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قَرببغِ ٍ پزٍاًِ  یدرهبًذُ سبس در ضٌب یّب یتبز پبسخ لاکتبت خَى هتعبقب فعبل یيتأثیزهصزف کبفئ یبزرس

 ضٌبگزاى

دسهبًذُ  یّب یتثش پبسخ لاکتبت خَى هتعبقت فعبل یيفئتأثیشهصشف کب یثشسس

 قَسثبغِ ٍ پشٍاًِ ضٌبگشاى یسبص دس ضٌب

 3 یثلجل یلطفعل  ،2یبىکَّ یبُهعشفت س، *1یسّجشقبض یيافط

 48-58ل.ل: 

 23/07/96 :سبضڂد زضڂبٞز

 12/04/97: سبضڂد سهٹڂت

 چکیذُ 

اظ خٳٯٻ قٷب ٲٹضزاؾشٟبزٺ  ځٸضظق ڀظ ضقشٻ ټبا ڃبضڀزض ثؿ ڂځٚصا ڀاظ ٲ٧ٳ٭ ټب ڂ٧ځثٻ ٖٷٹاٴ  ڃٵ٦بٞئ

قٹز. ټسٜ اظ  ځٸضظق٧بضاٴ ٲحؿٹة ٲ ڃٵٲٹاز ٲحط٤ زض ث ڂٵٸ ثٻ ٖٷٹاٴ دط ٲهطٜ سط ڃطز٪ ځ٢طاض ٲ

زض  بظزضٲبٶسٺ ؾ ڀټب ڃزثط دبؾد لا٦شبر ذٹٴ ٲشٗب٢ت ٞٗبٮ ڃٵسأثڃط ٲهطٜ ٦بٞئ ځدػٸټف حبيط ثطضؾ

 ڀٞطٰ ټب ڃ٭ٶٟط اظ قٷب٪طاٴ خٹاٴ دؽ اظ س٧ٳ 16 ځسدطث ڃٳٻدػٸټف ٶ ڂ٥ زضقٷب٪طاٴ ٶرجٻ دؿط ثٹز. 

زض  ڃٻاٸٮ ڃطڀثب ټسٜ ض٦ٹضز٪ ڃٵثسٸٴ ٲهطٜ ٦بٞئ ځقسٶس. اثشسا آظٲٹزٶ ڃٱٶبٲٻ ثٻ زٸ ٪طٸٺ س٣ؿ ڂزضيب

 ڃٵٸ ٦طا٬ دكز  اٶدبٰ ٪طٞز ٸ دؽ اظ ټٟز ضٸظ ٲدسز ثب ٲهطٜ ٦بٞئ ڃٷٻٲشط ٦طا٬ ؾ 100 ڀقٷبټب

ٸ  ځدؽ اظ زٸضٺ ٲ٧ٳ٭ زټ ڂٻ،ؾٻ ٲطحٯٻ حبٮز دب ځَ ځذٹٶ ڀاٶدبٰ ٪طٞز.  ٶٳٹٶٻ ټب ڃطڀض٦ٹضز٪

ثب  ڂبٶؽٸاض ڃ٭سحٯ ڀ. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبڂساذص ٪طز ځٸضظق ڃزٞٗبٮ ڀثلاٞبنٯٻ دؽ اظ اخطا

ثب  ڂبٶؽٸاض ڃ٭سحٯ ٶشبڂحقس.  ڃ٭ټٳجؿشٻ ٸ ٲؿش٣٭ سحٯ ځٸ س ځثٹٶٟطٸٶ ڃجځٲ٧طض، آظٲٹٴ س٣ٗ ڃطڀاٶساظٺ ٪

زضٲبٶسٺ ؾبظ زض  ڀټب ڃزثط دبؾد لا٦شبر ذٹٴ دؽ اظ ٞٗبٮ ڃٵزاز ٦ٻ ٲهطٜ ٦بٞئٲ٧طض ٶكبٴ  ڃطڀاٶساظٺ ٪

ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ ضا ثٽجٹز زازٺ  ڃٵٸ ټٳچٷ( p<05/0)زاقشٻ  ڀزاض ځٲٗٷ ڃطثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سبث ڂؿٻٲ٣ب

زض ټٳٻ  ڃٵ٪طٞز ٦ٻ ٲهطٜ ٦بٞئ ڃدٻسٹاٴ ٶش ځدػٸټف حبيط، ٲ ڀټب ڂبٞشٻ ثطاؾبؼ (. p<05/0) اؾز

 ڃبٴٲ ڀزاض ځاذشلاٜ ٲٗٷ ځثط لا٦شبر ذٹٴ ٸ ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ زاضز، ٸٮ ڀزاض ځٲٗٷ ڃطسبث٪طٸٺ ټب ټب 

 ٪طٸٺ ټب ٸخٹز ٶساقز

 لا٦شبر ذٹٴ ، قٷب٪طاٴ ٶرجٻ خٹاٴ ڃٵ،٦بٞئ ٍاژُ ّبی کلیذی:

 

 
 ڂطاٴا ڃ٭،اضزث ڃٯځ،زاٶك٫بٺ ٲح١٣ اضزث ځٸ ضٸاٶكٷبؾ ڃشځزاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سطث ځ،ٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀٞ ڀز٦شط ڀزاٶكدٹ.  1
 ڂطاٴا ڃ٭،اضزث ځ،ٸ ضٸاٶكٷبؾ ڃشځزاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سطث ځ،ٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀ٪طٸٺ ٞ ځ،ٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀاؾشبز ٞ.  2
 ڂطاٴا ڃ٭،اضزث ځ،ٸ ضٸاٶكٷبؾ ڃشځزاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سطث ځ،ٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀ٪طٸٺ ٞ ځ،ٸضظق ڃعڂٹٮٹغڀٞ ڃبضزاٶك.  3
 m.mohsenzadeh@kiau.ac.irاڂٳڃ٭ ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: *
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  7931 تببستبى، سی ام، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

 هقذهِ

ثب سٹخٻ ثٻ دڃكطٞز ټبڀ چكٳ٫ڃط زض حڃُٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٹٰ، سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ ٶڃع اظ 

دڃكطٞشٻ ٲځ ثبقس. سٹؾٗٻ س٧ٷڃ٥ ټبڀ  ٸٸؾڃٕ  ٖٯٳځ ٪ؿشطزٺ زاضاڀ ٸ اٲطٸظٺ شثٷځ ٶجٹزٺٲؿ ٢بٖسٺ اڂٵ

سٳطڂٷځ، سب٦شڃ٥ ټبڀ ٶٹڂٵ، ٪ؿشطـ دٹقب٤ ٸ سدٽڃعار ٸ زض ضاؼ آٶٽب ضاټجطزټبڀ سٛصڂٻ اڀ ټٳٻ 

سدٽڃعار ٸضظقځ حبن٭ اثش٧بض ټبڀ ٖٯٳځ  .(3-2)ٖٹاٲٯځ ټؿشٷس ٦ٻ ٶڃ٭ ثٻ دڃطٸظڀ ضا سطؾڃٱ ٲځ ٦ٷٷس 

ثط ٲحسٸزڂز ټبڀ ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ ذٹز ٞبڂ١  ٻ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ اٶس سباؾز ٦

 زاضٸټبڀ ٚڃطٲدبظ ٸ ثط٧ٖؽ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضاټجطز ټبڀ سٛصڂٻ اڀ ذبل )٦بٞئڃٵ، ثځ ٦طثٷبر ؾسڂٱ( آڂٷس.

ٶٷس اڀ ٲځ سٹا ٦ٳ٥ ټبڀ ٶڃطٸظاڀ سٛصڂٻ .(17-2)ټبڀ خجطاٴ ٶبدصڂطڀ ٲٷدط قٹز  آؾڃت ثٻ ٲځ سٹاٶٷس

ٖٳٯ٧طز ضا ثٽجٹز زټٷس. ٦ٳ٥ ټبڀ ٶڃطٸظا ثٻ اٞعاڂف ْطٞڃز ثسٶځ ڂب ٦بض شټٷځ ثطاڀ ضٕٞ ذؿش٫ځ اَلا٠ 

 ٸخٹز زاضز، ٸٮځ حدٱ ٸ ٲځ قٹز. اڂٵ ٲٹاز ٚصاڂځ ثٻ َٹض ٖبزڀ ٸ اٶساظٺ ټبڀ َجڃٗځ زض ٚصاټبڀ ٲٗٳٹٮځ

  .(18)زض ٲٹاز ٶڃطٸظا ثڃكشط اؾز ٚٯٓز آٶٽب

ئع اټٳڃز اؾز. ټسٜ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲطثڃبٴ قٷب ضؾڃسٴ ثٻ حسا٢٭ ظٲبٴ زض قٷبڀ ض٢بثشځ ٲؿئٯٻ حب

ڂ٧ځ اظ ضاٺ ټبڀ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ټسٜ اؾشٟبزٺ اظ ٲ٧ٳ٭  ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ ثطاڀ دڃٳٹزٴ ٲؿبٞشځ ٲٗڃٵ اؾز.

ټبڀ ٚصاڂځ ٸ زض ضاؼ آٴ ٦بٞئڃٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ اخطاڀ ٲُٯٹة، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ٦بٞئڃٵ 

ټبڀ قسڂس ٦ٹسبٺ  سحطڂ٥ ٦ٷٷسٺ زاضز، ظڂطا ٲسر ظٲبٴ اٶس٤ ٞٗبٮڃزضٸڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ اثط 

زاضڀ ثط ٲ٣ساض ٪ٯڃ٧ٹغٴ ًٖٯٻ ث٫صاضٶس. ثٷبثطاڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بٞئڃٵ ثب ٶٟٹش  سٹاٶٷس سبثڃط ٲٗٷځ ٲسر ٲځ

(. 20-13ٖٳٯ٧طز ضا اٞعاڂف زټس ) ثط ٞطآڂٷس ټبڂځ ٦ٻ سحطڂ٥ ؾڃؿشٱ ٖهجځ حط٦شځ ضا سٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷس،

ٷٽبز قسٺ ثطاڀ سٹيڃح آثبض ٦بٞئڃٵ ثط لا٦شبر ذٹٴ اظ َطڂ١ سحطڂ٥ ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ دڃك

ٲؿسٸز ٦طزٴ  ،2ٸ ٞؿٟٹ زڀ اؾشطاظ 1حٯ٣ٹڀ آزٶٹظڂٵ ٲٷٹ ٞؿٟبر ٲط٦عڀ ٲځ سٹاٶس اظ َطڂ١ سدٳٕ

(. اڂٵ احشٳب٬ ٶڃع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ثط دطزاظـ سحطڂ٧بسځ 1-5ضؾذشٹض ټبڀ ض٢بثشځ آزٶٹظڂٷځ ثبقس )

ساء ثٻ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٸاضز ٲځ قٹٶس، سبثڃط ث٫صاضز. ٦بټف آ٪بټځ احؿبؾبر ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٻ اظ ٲج

ذؿش٫ځ ًٖٯٻ ٶٳٹٶٻ اظ اڂٵ ٲٹاضز اؾز. ټٳچٷڃٵ ٦بٞئڃٵ ثط دطزاظـ ٲحط٦ځ ٦ٻ اظ ٲحڃٍ ٸاضز ؾڃؿشٱ 

 (. 2ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲځ قٹز، ٲٹثط اؾز )

ضټبڂف ٦بس٧ٹلاٲڃٵ ټب زض ٞٗبٮڃز ٦بٞئڃٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٶڃطٸظا اظ َطڂ١ ؾبظٸ٦بض ٖٳ٭ ضٸڀ 

دػٸټك٫طاٴ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ  (.19قٹز ) ٲٷٓٹض ثٽجٹز اخطاڀ ٸضظق٧بضاٴ سٹخٻ ٲځ ټبڀ ٸضظقځ ثٻ
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قَرببغِ ٍ پزٍاًِ  یدرهبًذُ سبس در ضٌب یّب یتبز پبسخ لاکتبت خَى هتعبقب فعبل یيتأثیزهصزف کبفئ یبزرس

 ضٌبگزاى

ٸ لا٦شبر ذٹٴ قسٺ ٸ ڂب ثب سبذڃط ٪ٯڃ٧ٹٮڃع  ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٲٹخت اٞعاڂف اؾڃس ټبڀ چطة آظاز ٸ ٦بټف

 (.19ز ثسٶځ ؾٷ٫ڃٵ ٸ ٲٟطٌ ٲځ قٹز )اٶساذشٵ آؾشبٶٻ ذؿش٫ځ ٲٹخت ٲبٶس٪بضڀ ٸضظق٧بض زض ٞٗبٮڃ

چٷڃٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦بٞئڃٵ ثٻ زٮڃ٭ اثطار آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ضٸڀ ٲحبٞٓز ؾٯٹ٬ اظ آؾڃت ټبڀ  ټٱ

اٞعاڂځ ٦بٞئڃٵ، اٚٯت ضٸڀ ٞٗبٮڃز اؾش٣بٲشځ  سح٣ڃ٣بر ٲثجز ثب آثبض ٶڃطٸ (.21ؾٯٹٮځ ٶڃع ٲٹثط اؾز )

ظڀ ٲبٶٷس قٷب ثبثز قسٺ زض حبٮځ ٦ٻ آثبض ثبٮ٣ٹٺ ٦بٞئڃٵ ثط ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ټٹا آثبض سٳط٦ع ٦طزٺ اٶس.

ٶڃطٸاٞعاڂځ ٦بٞئڃٵ ثط ٞٗبٮڃز قسڂس ٸ ؾٷ٫ڃٵ ٦ٹسبٺ ٲسر، خبڂځ ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶش٣ب٬ ٖهجځ 

 (.22ثركس، ٸايح ٸ ضٸقٵ ٶڃؿز ) ًٖلاٶځ ضا ثٽجٹز

٣ڃ٣ځ ( زض سح1991) ٦1ٯٳخ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ظٲڃٷٻ سبثڃط ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ضٸڀ ٲ٣بزڂط لا٦شبر ذٹٴ،

ٲڃٯځ ٪طٰ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثط قٷبڀ ؾطٖشځ زض قٷب٪طاٴ  250سبثڃط ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ 

ؾطٖشځ  2*100. ا٪ط چٻ ٦بٞئڃٵ، لا٦شبر ذٹٴ ضا ثٗس اظ (٦6بضآظٲٹزٺ ٸ ٚڃط ٦بضآظٲٹزٺ ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس )

زٸٰ سؿز ٲكبټسٺ زض ټط زٸ ٪طٸٺ اٞعاڂف ٲځ زټس ٸٮځ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٷٽب زض ٪طٸٺ ٦بضآظٲٹزٺ زض ثرف 

ٲڃٯځ ٪طٰ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ اثط  6 ٶڃع ٪عاضـ ٦طز ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٻ ٲ٣ساض 2قس. ٪طڂط

 زض دػٸټكځ ٶكبٴ زاز، (2007) 3ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲُبٮٗٻ آٶب٦طڂؿشڃٷب (.8لا٦شبر ٶساضز ) ٲكرهځ ضٸڀ ٲ٣ساض

٦ٻ زٲبڀ اؾشرط ٲځ ثبقس زض حس زضخٻ ؾبٶشځ ٪طاز  22ٲ٣بزڂط لا٦شبر دؽ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ زض زٲبڀ 

 (.4ٲٗٷځ زاضڀ اٞعاڂف زازٺ اؾز )

٦بٞئڃٵ اٶدبٰ ٪طٞشٻ  مصرفسح٣ڃ٣بر ثب قسر ٸ ظٲبٴ ٲشٟبٸر دڃطاٲٹٴ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ ثط اثط 

سح٣ڃ٣بر ٲدٳٹٖٻ دػٸټف ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٞٹاڂس ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ زض سٳطڂٷبر س٧طاضڀ  اؾز. اظ خٳٯٻ اڂٵ

ز٢ڃ٣ٻ ضا ثطضؾځ ٶٳٹزٺ اؾز ٦ٻ ٶشبڂح اڂٵ دػٸټف ټب ٲشٟبٸر ثٹزٺ، ثٻ  2 ٦ٹسبٺ ٲسر ثب قسر ثبلا سب

 (. 19َٹضڀ ٦ٻ زض ثًٗځ اظ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ ٦بٞئڃٵ زاضاڀ اثط ثركځ قٷبذشٻ قس )

(. 8-6ٖٷٹاٴ ٦طزٺ اٶس ) اظؾٹزٲٷس ثٹزٴ آٴ ثط ٸضظق٧بضاٴ ٸ ثطذځ زڂ٫ط ٚڃط ٲٹثط ثٹزٴ آٴ ضا ثطذځ

ٲشط، ؾٻ ٲح٭ انٯځ سبثڃط  100ڀ ٸضظقځ قسڂس ٦ٹسبٺ ٲسر ٲبٶٷس قٷبڀ ثب سٹخٻ ثٻ ٲبټڃز ٞٗبٮڃز ټب

 ٪صاض ٦بٞئڃٵ زض ثسٴ اٶؿبٴ ٸخٹز زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ، اٶش٣ب٬ ٖهجځ ًٖلاٶځ ٸ ٞطآڂٷس

 ټبڀ اٶ٣جبو دصڂطڀ ًٖٯٻ اؾز. 

سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ  اؾش٣بٲشځ ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاضزازٺ اٶس، اظ خٳٯٻ ثطٖٳٯ٧طز ضا سح٣ڃ٣بر ظڂبزڀ اثط٦بٞئڃٵ

٦ٻ ٦ٳشط  اڂٵ ضٸڂساز زض ٲشط ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ اؾز ٸ آٴ ضا 1500 اثط آض٪ٹغٶڃ٥ ٦بٞئڃٵ زضقٷبڀ

 
1
 Collomp  

2
 Greer 

3
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٦ٻ ؾُٹح ټٳچٷڃٵ ٲكرم قس . (7قٳبضز ) آض٪ٹغٶڃ٥ ٲځ زاضاڀ ٞبڂسٺ ٦كسځ ٲ ز٢ڃ٣ٻ ثٻ َٹ٬ 25اظ 

ؾبظ  دڃبٲس آٴ ؾٹذز ٸ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ اٞعاڂف دڃسا ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زض ادځ ٶٟطڂٵ ٸ ٶٹضادځ ٶٟطڂٵ دؽ اظ

(. ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٲٹخت اٞعاڂف اٶطغڀ ٲهطٞځ ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ اٶطغڀ 14ثځ ټٹاظڀ ثبلاٲځ ضٸز ) ټٹاظڀ ٸ

 (.10زضنس ثؿشٻ ثٻ ٲ٣ساض ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز ) 22 سب 7ظاڂځ ٦بٞئڃٵ 

 ٸضظقځ، خطڂبٴ ٞٗبٮڃز قسڂس زض اثشساڀ ٢طٴ دڃكٷٽبز قس ٦ٻ ٖبٲ٭ ٪ؿشطـ ذؿش٫ځ زض

 ٲځ ټڃسضٸغٴ سدعڂٻ ٲځ قٹز. ثٻ ٶٓط ؾڃسلا٦شڃ٥ اؾز. اؾڃسلا٦شڃ٥ س٣طڂجب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ لا٦شبر ٸا

ڂ٧سڂ٫ط، ٲٷدط ثٻ ذؿش٫ځ قٹٶس.  ٲؿش٣٭ اظ ټڃسضٸغٴ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ َٹض ضؾس ٦ٻ سطا٦ٱ ڂٹٴ لا٦شبر ٸ

 (. 2) اڂدبز حبٮشځ ثٷبٰ اؾڃسٸظ ٲځ قٹز سدٳٕ ڂٹٴ ټبڀ ټڃسضٸغٴ ٲٹخت اؾڃسڀ قسٴ ًٖٯٻ ٸ

٦ٻ ثبٖث  آٚبظ اٶجبقز لا٦شبر ضا قسسځ اظ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ٲځ زاٶٷس (2006) 1ټٳ٧بضاٴ ٸ٪ٯسؾشڃٵ 

ٲڃٯځ ٲٹ٬ ثڃكشط اظ ذٍ دبڂٻ اؾز. آؾشبٶٻ لا٦شبر قسسځ اظ  1اٞعاڂف ٚٯٓز لا٦شبر ذٹٴ ثٻ ٲڃعاٴ 

٣ٻ ز٢ڃ 10ٲڃٯځ ٲٹ٬، دؽ اظ  5.2ٚٯٓز لا٦شبر ذٹٶځ ٲٗبز٬ ٲځ قٹز، ٦ٻ ثبٖث  اؾز ٞٗبٮڃز ٸضظقځ

  (.10)ثب٢ځ ثٳبٶس ٞٗبٮڃز ٸضظقځ دبڂساض

ثب سٹخٻ ثٻ اَلاٖبر ٸ قٹاټس دػٸټكځ ٲشٟبٸر ٸ ٦ٳجٹز سح٣ڃ٣بر دڃطاٲٹٴ ثطضؾځ اثط ٦بٞئڃٵ ثط 

اظ آٶدبڂځ ٦ٻ اټٳڃز نسٰ ټبڀ ثبٶڃٻ زض قٷب ٸ خؿشدٹڀ ضٸـ ټبڂځ خٽز  ٸ لا٦شبر ذٹٴ قٷب٪طاٴ

اڂٵ دػٸټف زض سلاـ اؾز ٸضظق٧بضاٴ ضا زض ٲٹ٣ٞڃز زض ٲؿبث٣بر اظ َطٜ ٸضظق٧بضاٴ احؿبؼ ٲځ قس، 

اخطاڀ دػٸټف حبيط ثطضؾځ سبثڃطٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثط دبؾد  ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز ٦ٳ٥ ٦ٷس. دؽ ټسٜ اظ

 لا٦شبر ذٹٴ ٲشٗب٢ت ٞٗبٮڃز ټبڀ زضٲبٶسٺ ؾبظ زض قٷب٪طاٴ ٶرجٻ دؿط ثٹز.

 سٍش ضٌبسی تحقیق

 قطاڂٍ، ٸاخس قٷب٪طاٴ اظ ٶٟط 16 بةاٶشر اظ ثٗسدػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ سدطثځ ٸ ٦بضثطزڀ ثٹز. 

 آٚبظ آظٲٹٴ زض اظ ثطاؾبؼ دطؾكٷبٲٻ آٲبز٪ځ ثطاڀ ٞٗبٮڃز خؿٳبٶځ ٸ دعق٧ځ آظٲٹزٶځ ټب زٸ ضٸظ ٢ج٭

اټساٜ ٸ ٲسر ظٲبٴ اخطاڀ آٴ زض اذشڃبض آظٲٹزٶځ  اَلاٖبر خبٲٕ ٸ ٦ٯځ اظ سح٣ڃ١، ٸ اؾشرط خٳٕ قسٶس

ظٲبٴ ثٷسڀ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ  ثطٶبٲٻ، ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١، اظ اَلاٖبر قبٲ٭ اَلاٖبر اٸٮڃٻ اڂٵ ټب ٢طاض ٪طٞز.

زض اذشڃبض آظٲٹزٶځ ټب ٢طاض  آٴ اظ اخطاڀ سح٣ڃ١ ٸ زض ٶٽبڂز ٞٹاڂس اٶدبٰ سح٣ڃ١ ٸ ٶشبڂح ثٻ زؾز آٲسٺ

 سب ټب ذٹاؾشٻ قس آٴ اظ آٴ آقٷبقسٶس، ټب ثبٲطاح٭ ٲرشٯٝ سح٣ڃ١ ٸاټساٜ ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ آظٲٹزٶځ ٪طٞز.

ٲكرهبر  زاقشٻ ثبقٷس. ثٻ ټٳطاٺ آظٲٹٴ ضٸظ قط٦ز زض سح٣ڃ١ حبيط ضا زضضيبڂز ٶبٲٻ ٲطثٹٌ ثٻ  ٞطٰ

 اٸٮڃٻ آظٲٹزٶځ ټب قبٲ٭ ؾٵ، ٢س ٸ ٸظٴ ثٻ زؾز آٲس.

 

 
  1
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 ضٌبگزاى
 ٲكرهبر ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثسٶځ آظٲٹزٶځ ټب زض زٸ ٪طٸٺ -1 خسٸ٬

  ٲڃبٶ٫ڃٵ ±اٶحطاٜ اؾشبٶساضز 
 

 سٗساز

           

 قبذم         

 

 ٪طٸٺ ټب

 قبذم سٹزٺ ثسٶځ

 (ٲدصٸض ٢س ثٻ ٲشطٸظٴ/)

 (ؾبٶشځ ٲشط) ٢س (٦ڃٯٹ٪طٰ) ٸظٴ (ؾب٬)ؾٵ

 ٢ٹضثبٚٻ قٷبڀ 8 174±7/21 62±18/8 16/3±2/89 20/3±4/25

 دطٸاٶٻ قٷبڀ 8 176/8±4/04 81±3/51 18±1/60 26±1/30

 

ټب ثطاؾبؼ  ؾذؽ آظٲٹزٶځ ٖٳ٭ آٲس.ٻ ٶرؿز آظٲٹٴ اظ قٷب٪طاٴ ذٹٴ ٪ڃطڀ اٸٮڃٻ ث ضٸظ زض اثشساڀ

 ٦ٻ اظآظٲٹزٶځ ټب ذٹاؾشٻ قسٺ ثٹز .س٣ؿڃٱ قسٶس ټبڀ قٷب ثٻ زٸ ٪طٸٺ زض ټط ڂ٥ اظ ٲبزٺ ٲٽبضر ٸڂػٺ

اٶدبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ  اظ ؾبٖز ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲ٧ٳ٭ زټځ ٸ ض٦ٹضز٪ڃطڀ 48 سح٣ڃ١ ڀ ٺزٸض ځَ

 .زاضڀ ٦ٷٷس ؾٷ٫ڃٵ ٸ ٲهطٜ ټط ٪ٹٶٻ ٲ٧ٳ٭ ٸ زاضٸ ذٹز

)ٲطحٯٻ اٸ٬ ثسٸٴ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٢ج٭ ٸ  بڂفٶٳٹٶٻ ټبڀ ذٹٶځ زض دٷح ٲطحٯٻ زض َځ زٸ ضٸظ آظٲ 

 ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٸ ثٗساظ ض٦ٹضز٪ڃطڀ آذط( اظ )زض اثشسا ٸ ڂ٥ ؾبٖز ثٗس ثٗس اظ ض٦ٹضز ٪ڃطڀ( ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ

آظٲٹٴ ٸضظقځ قبٲ٭ ٪طٰ ٦طزٴ ثٻ ٲسر  .ٲطحٯٻ آظٲبڂف ڂ٥ ټٟشٻ ٞبنٯٻ ثٹز زٸ ثڃٵ .ثٻ ٖٳ٭ آٲس

ٸ ؾذؽ ٪طٰ ٦طزٴ ٖٳٹٲځ ٸ سرههځ ثب ضقشٻ ڀ قٷب  دبٶعزٺ ز٢ڃ٣ٻ ٦ٻ قبٲ٭ دٷح ز٢ڃ٣ٻ حط٦بر ٦ككځ

ٲشط زض ټط ڂ٥ اظ ٲبزٺ ټبڀ قٷب ثب ثجز ظٲبٴ دڃ٫ڃطڀ  100دؽ اظ اڂٵ ٲطحٯٻ ض٦ٹضز ٪ڃطڀ  .اٶدبٰ ٪طٞز

  .قس

 ټٳطاٺ ثٻ ثسٴ ٸظٴ اظ ٦ڃٯٹ٪طٰ ټط اظاڀ ٲطحٯٻ زٸٰ ٲ٣ساض دٷح ٲڃٯځ ٪طٰ ٦بٞئڃٵ ثٻ زض آظٲٹزٶځ ټب

ٶٳٹٶٻ ټبڀ ذٹٶځ زض چٽبض ٲطحٯٻ اظ ٸضڂس دڃف آضٶدځ زؾز چخ ٸ  .ٶسٲڃٯځ ٮڃشط آة  ٲهطٜ ٦طز  250

آظٲبڂك٫بٺ ٲٷش٣٭ قسٶس سب  ٶٳٹٶٻ ټبڀ ذٹٶځ ؾذؽ ثٻ .ضاؾز قٷب٪طاٴ ثطاڀ سٽڃٻ لا٦شبر ذٹٴ سٽڃٻ قس

 ثٹؾڃٯٻ ٦ڃز قط٦ز دبضؼ آظٲٹٴ ثب حؿبؾڃز دٷح ٸاحس ثڃٵ اٮٳٯٯځ ثط ٮڃشط ٸ ثٻ ٦ٳ٥ زؾش٫بٺ

قطاڂٍ  زض ٲطاح٭ دػٸټف ٖلاٸٺ سٳبٰ ثٻ .اٶساظٺ ٪ڃطڀ قٹٶس غادٵ( 902س٬ ) ٲ اسٹآٶبلاڂعض ٲس٬ ټڃشبچځ

 10 -12زض ؾبٖز  ٸ زضخٻ ڀ ؾبٶشځ ٪طاز 24-22زٲبڀ  ٸ 50% - 55%ثبضَٹثز ٶؿجځ  اؾشبٶساضز

 .نجح اٶدبٰ ٪طزڂس

)ٲحبؾجٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز( اظ آٲبض سٹنڃٟځ اؾشٟبزٺ قس. اظ  ثٻ ٲٷٓٹض سٹنڃٝ زازٺ ټب

ثطاڀ سٗڃڃٵ ٶحٹٺ سٹظڂٕ زازٺ اؾشٟبزٺ قس ٸ اظ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاڀ سدبٶؽ ٸاضڂبٶؽ قبدڃطٸٸڂٯ٥ ٹٴ آظٲ

اظ آظٲٹٴ ټبڀ   اؾشٟبزٺ قس. ثب سٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶشبڂح آظٲٹٴ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټب ضا ٶكبٴ زاز،

ط ٪طٸٺ . ټٳچٷڃٵ اذشلاٜ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ثطاڀ سٗڃڃٵ ٖٳٯ٧طز ټقساؾشٟبزٺ  دبضاٲشطڂ٥

اظ اٶساظٺ ٶڃع  ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ټب  ٲشٗب٢ت ٞٗبٮڃز زضٲبٶسٺ ؾبظ اظ آظٲٹٴ سځ ټٳجؿشٻ اؾشٟبزٺ قس.
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 زاضڀ ؾُح ٲٗٷځ زض سٳبٰ ٖٳٯڃبر ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ .اؾشٟبزٺ قس ٸ آظٲٹٴ س٣ٗڃجځ ثٹٶٟطٸٶځ ٪ڃطڀ ٲ٧طض

 .دبٰ قساٶ 2010ا٦ؿ٭  ڀ ٸ ثطٶبٲٻ 22اؼ دځ اؼ  اٞعاض ٶطٰ اظ اؾشٟبزٺ ثب زضنس دٷح

 ی تحقیقیبفتِ ّب

زضج قسٺ اؾز. ٶشبڂح  1ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ قٷب٪طاٴ زض خسٸ٬ قٳبضٺ 

ٲُبٮٗٻ ڀ حبيط ٶڃع زض حبٮز دبڂٻ )ٲطاح٭ ٢ج٭، دؽ اظ زٸضٺ ٲ٧ٳ٭ زټځ ٸ دؽ اظ ٞٗبٮڃز( ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

زض ٪طٸٺ قٷبڀ ٦طا٬ ؾڃٷٻ ٸ  طٜ ٦بٞئڃٵٲه ثبٲشٗب٢ت ٞٗبٮڃز زضٲبٶسٺ ؾبظ  قٷب٪طاٴٲڃعاٴ لا٦شبر ذٹٴ 

دؽ آظٲٹٴ اٸ٬ ٸ دڃف آظٲٹٴ ثٻ َٹض  حٯٻزض ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ زٸٰ ٶؿجز ثٻ ٲط ٪طٸٺ قٷبڀ ٦طا٬ دكز

 .ٲٗٷځ زاضڀ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز

 
طٸٺ سٛڃڃطار ٲشٛڃط ټبڀ لا٦شبر ذٹٴ دڃف اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ، ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ٲهطٜ ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٳطڂٵ زض ٪ -2 خسٸ٬

 ٢ٹضثبٚٻ ٸ دطٸاٶٻقٷبڀ 

 

ؾُح ٲٗٷځ 

 زاضڀ

 سٗساز لا٦شبر ذٹٴ )ٲڃٯځ ٲٹ٬/ ٮڃشط(

 

 ٪طٸٺ

 دڃف آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ اٸ٬ دؽ آظٲٹٴ زٸٰ

0/001 485/39±192/47
*

 366±120/95
*

 ٢ٹضثبٚٻ٪طٸٺ قٷبڀ  4 379±123/38 

 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 4 379±123/38 379±123/38 467/32±158/52 0/179

0/001 515/36±182/22
*

 370±117/32
*

 359/67±118/7

6 

 دطٸاٶٻ٪طٸٺ قٷبڀ  4

0/159 452/84±158/32 359/67±118/76 359/67±118/7

6 

 ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 4

 >P) 0 / 05(سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ زٸٰ*
 >P) 0 / 05(ثڃٵ دؽ آظٲٹٴ اٸ٬ ٸ دؽ آظٲٹٴ زٸٰ سٟبٸر ٲٗٷب زاض*

 

كبٴ زټٷسٺ ڀ اڂٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ دؽ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح سح٣ڃ١ حبيط ٶ

 .اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ دڃسا ٦طزٺ اؾز
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 ضٌبگزاى
 

 

 ٦بٞئڃٵ دؽ اظ ٲهطٜ ٸٸ دطٸاٶٻ دڃف   ٢ٹضثبٚٻ سٛڃڃطار ٲشٛڃط ټبڀ ض٦ٹضز قٷبڀ -3 خسٸ٬

 ٪طٸٺ سٗساز دڃف آظٲٹٴ)ثبٶڃٻ( دؽ آظٲٹٴ)ثبٶڃٻ( Tاضظـ  ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ

0/002 -13/37 *
 ٢ٹضثبٚٻ٪طٸٺ قٷبڀ  4 0/06 1/36± 0/04 1/27±

0/001 -13/27 *
 دطٸاٶٻ٪طٸٺ قٷبڀ  4 0/011 1/31± 0/011 1/23±

 >P) 0 / 05(سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ دڃف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ زٸٰ*

 

 ثحث ٸ ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ

ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ ڀ حبيط حب٦ځ اؾز ٦ٻ ٲهطٜ دٷح ٲڃٯځ ٪طٰ ٦بٞئڃٵ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ 

سٴ ڂ٥ ؾبٖز دڃف اظ ٞٗبٮڃز اثط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ثط دبؾد لا٦شبر ذٹٴ ٸ ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ ٸ ثٽجٹز ث

ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثب  اظ قٷبڀ ٢ٹضثبٚٻ دؽ ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ لا٦شبر ذٹٴ زض ٪طٸٺ ظٲبٴ ثجز قسٺ زاضز.

 ټبڀ ٗبٮڃزاظٲهطٜ ٦بٞئڃٵ زض َٹ٬ ٞ لا٦شبر ذٹٴ دؽ زاقز. ٞٗبٮڃز زضٲبٶسٺ ؾبظ اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ

 ٸ اؾڃسټبڀ چطة آظاز ٞطاذٹاٶځ سٹاٴ ثٻ ٲځ ضا زلاڂ٭ اٞعاڂف لا٦شبر ذٹٴ اٞعاڂف ڂبٞز. زضٲبٶسٺ ؾبظ

زضخٻ ؾبٶشځ ٪طاز  22زض زٲبڀ اؾشرط  اظ ٞٗبٮڃز ٲ٣بزڂط لا٦شبر ذٹٴ ٶڃع دؽ ٦بټف ٪ٯڃ٧ٹٮڃع زاٶؿز.

 ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٯٳخ ،(2007) اٴټٳ٧بض ٸ آٶب٦طڂؿشڃٷب ټبڀ ڂبٞشٻ ثب سح٣ڃ١ ٶشبڂح اڂٵ اؾز. اٞعاڂف ڂبٞشٻ

 .(4-11-6ز)٪طڂط ٲُبث٣ز ٶساض ټبڀ ثب ڂبٞشٻ ٸ ٲُبث٣ز زاضز (2006) ټٳ٧بضاٴ ٸ ټطثط٨ ،(1991)
٦بٞئڃٵ، ثب زضخٻ اڀ ذٟڃٝ سط آثبضڀ ٲكبثٻ آٲٟشبٲڃٵ زاضز ٸ ڂ٧ځ اظ ٲ٧ٳ٭ ټبڀ ٶڃطٸ اٞعاڀ ذٟڃٟځ اؾز 

ټٹاظڀ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ٦بٞئڃٵ ثٻ ٦ٻ ثٻ ٲ٣ساض ٲؿبٸڀ سٹؾٍ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻ ټبڀ ټٹاظڀ ٸ ثځ 

سڃٹثطٸٲڃٵ( ٦ٻ  -سٹٞڃٯڃٵ  -ٲشڃ٭ ٪عاٶشڃٵ )دبضا٪عاٶشڃٵ  ؾطٖز زض ٦جس ٲشبثٹٮڃعٺ قسٺ ٸ ثٻ ؾٻ ٪ٹٶٻ زڀ

ٸ ؾڃ٫ٷب٬ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز ضا اڂدبز ٲځ  ٲسر َٹلاٶځ سطڀ ٶؿجز ثٻ ٦بٞئڃٵ زض ذٹٴ حّٟ ٲځ قٹٶس

 (.٦3ٷٷس سجسڂ٭ ٲځ قٹز )

ز ٦ٻ لا٦شبر ذٹٴ زض ٪طٸٺ قٷبڀ دطٸاٶٻ دؽ اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثب ٞٗبٮڃز ٶشبڂح ٶكبٴ زا ټٳچٷڃٵ

دؽ اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ادځ ٶٟطڂٵ ٸ ٶٹضادځ  زضٲبٶسٺ ؾبظ اٞعاڂف ٲٗٷځ زاضڀ زاقز.

اٶطغڀ ظاڂځ ٦بٞئڃٵ ضا ٶڃع ثب سٹخٻ ثٻ  ٶٟطڂٵ ٦ٻ ؾٹذز ٸ ؾبظ ټٹاظڀ ٸ ثځ ټٹاظڀ ضا ثٽجٹز ٲځ ثركٷس.

 ٦ٯٳخ ،(2008) ټٳ٧بضاٴ ٸ بضٶٹڂبٞشٻ ټبڀ س ٞئڃٵ اٞعاڂف ٲځ زټٷس. ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ ثبٲ٣ساض ٲهطٜ ٦ب

 (.19-13-6) ٲُبث٣ز ٶساضز  (1998) ثب ڂبٞشٻ ټبڀ ٦ڃٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲُبث٣ز زاضز (1991) ټٳ٧بضاٴ ٸ

ٺ ٦بٞئڃٵ ثٻ ٖٷٹاٴ آٶشب٪ٹٶڃؿز ضؾذشٹض آزٶٹظڂٵ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس. ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ٲٽبض ٦ٷٷس
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  7931 تببستبى، سی ام، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

ثٻ زٶجب٬ آٴ  ضا ٦بټف زازٺ ٸٞؿٟبر حٯ٣ٹڀ  آزٶٹظڂٵ ٲٷٹ آٶعڂٱ ٞؿٟٹ زڀ اؾشطاظ اؾز، آٶعڂٳځ ٦ٻ

 زض ثبٞز چطثځ ٸ ٚسز آزضٶب٬ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. ٚٯٓز اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٞؿٟبر حٯ٣ٹڀ آزٶٹظڂٵ ٲٷٹٚٯٓز 

٬ ٸ ثٻ ثرف ٲط٦عڀ ٚسز آزضٶب ٲٷدط ثٻ سحطڂ٥ سطقح ٦بس٧ٹڄٲڃٵ ټب اظ آزٶٹظڂٵ ٲٷٹٞؿٟبر حٯ٣ٹڀ

(. ثٷبثطاڂٵ ٦بٞئڃٵ ٲځ سٹاٶس اٞعاڂف اؾڃس ټبڀ 4آٴ ثبٖث سحطڂ٥ چطثځ شذڃطٺ قسٺ ٲځ ٪طزز ) زٶجب٬

 (.7-12) چطة آظاز زض ذٹٴ ٸ ٪ٯڃ٫ٹغٴ شذڃطٺ قسٺ زض ٦جس ٸ ًٖٯٻ ضا سحطڂ٥ ٶٳبڂس

٪طٸٺ قٷبڀ  زض ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثط ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ ٲشٗب٢ت ٞٗبٮڃز زضٲبٶسٺ ؾبظ زض ټٳڃٵ ضاؾشب،

ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٦ٹضز قٷب٪طاٴ زض ٪طٸٺ قٷبڀ ٢ٹضثبٚٻ دؽ اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٽجٹز  .ٲٹثط ثٹز ثبٚٻ٢ٹض

ٲٗٷځ زاضڀ  زاقز. ٦بٞئڃٵ ثب سبثڃط سحطڂ٥ ٦ٷٷسٺ ضٸڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲٹخت ٦بټف آ٪بټځ 

اٲٻ ضټبڂف ٦ٯؿڃٱ ٶڃع از احؿبؾبر ٲطثٹٌ ثٻ ذؿش٫ځ ًٖٯٻ ٲځ قٹز. سحطڂ٥ قج٧ٻ ؾبض٦ٹدلاؾٳځ ثطاڀ

 ثب قٷب٪طاٴ ظٲڃٷٻ سبثڃط ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثط ضٸڀ ٖٳٯ٧طز ٶشبڂح اڂٵ سح٣ڃ١ زض ٞٗبٮڃز ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ ؾبظز.

ثب سٹخٻ ثٻ ٲبټڃز ٞٗبٮڃز ټبڀ  (.16-9-10)ټٱ ذٹاٶځ زاضز (2006) ٸ ثط٨ (2006) ټڃ٭ ڂبٞشٻ ټبڀ

ثسٴ اٶؿبٴ ٸخٹز ٲشط، ؾٻ ٲح٭ انٯځ سبثڃط ٪صاض ٦بٞئڃٵ زض  100ٸضظقځ قسڂس ٦ٹسبٺ ٲسر ٲبٶٷس قٷبڀ 

 ټبڀ اٶ٣جبو دصڂطڀ ًٖٯٻ اؾز زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ، اٶش٣ب٬ ٖهجځ ًٖلاٶځ ٸ ٞطآڂٷس

(1 .) 

ټبڀ  ٦بٞئڃٵ ضٸڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ اثط سحطڂ٥ ٦ٷٷسٺ زاضز، ظڂطا ٲسر ظٲبٴ اٶس٤ ٞٗبٮڃز

. ثٷبثطاڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زاضڀ ثط ٲ٣ساض ٪ٯڃ٧ٹغٴ ًٖٯٻ ث٫صاضٶس سٹاٶٷس سبثڃط ٲٗٷځ قسڂس ٦ٹسبٺ ٲسر ٲځ

ٖٳٯ٧طز ضا اٞعاڂف  ٦بٞئڃٵ ثب ٶٟٹش ثط ٞطآڂٷس ټبڂځ ٦ٻ سحطڂ٥ ؾڃؿشٱ ٖهجځ حط٦شځ ضا سٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷس،

(. ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ دڃكٷٽبز قسٺ ثطاڀ سٹيڃح آثبض ٦بٞئڃٵ ثط لا٦شبر ذٹٴ اظ َطڂ١ سحطڂ٥ ؾڃؿشٱ 2زټس )

ٲؿسٸز ٦طزٴ  ڀ ٸ ٞؿٟٹ زڀ اؾشطاظ،حٯ٣ٹ آزٶٹظڂٵ ٲٷٹ ٞؿٟبر اٖهبة ٲط٦عڀ ٲځ سٹاٶس اظ َطڂ١ سدٳٕ

(. اڂٵ احشٳب٬ ٶڃع ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ثط دطزاظـ سحطڂ٧بسځ ٦ٻ 2ضؾذشٹض ټبڀ ض٢بثشځ آزٶٹظڂٷځ ثبقس )

اظ ٲجساء ثٻ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٸاضز ٲځ قٹٶس، سبثڃط ث٫صاضز. ٦بټف آ٪بټځ احؿبؾبر ٲطثٹٌ ثٻ 

ڃٵ ثط دطزاظـ ٲحط٦ځ ٦ٻ اظ ٲحڃٍ ٸاضز ؾڃؿشٱ ذؿش٫ځ ًٖٯٻ ٶٳٹٶٻ اظ اڂٵ ٲٹاضز اؾز. ټٳچٷڃٵ ٦بٞئ

ٲڃٯځ ٪طٰ ثٻ اظاڀ ٸظٴ ثسٴ  6سبثڃط  (1995) ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲ٥(. 2ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲځ قٹز، ٲٹثط اؾز )

ٲشط ثٻ َٹض 1500 ٲشط ثطضؾځ ٶٳٹز ٸ ٲكبټسٺ ٦طز ظٲبٴ قٷبڀ 1500 ٦بٞئڃٵ ضا ثط ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ

٢ج٭ اظ قٷب ٸ ثٗس اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٦ٳشط ثٹزٺ ٸ چكٳ٫ڃطڀ ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ ٲڃعاٴ دشبؾڃٱ دلاؾٳب 

ٲڃعاٴ ٪ٯٹ٪ع ذٹٴ ثٗس اظ قٷب ثڃكشط ثٹز. ٮصا ٶشڃدٻ ٪طٞشٷس ٦ٻ سٗبز٬ اٮ٧شطٸٮڃز ټب ٸ ٞطاټٱ ثٹزٴ ٪ٯٹ٪ع 

( زض سح٣ڃ٣ځ ٪عاضـ 2012خبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) (.14)ٲځ سٹاٶس اظ خٷجٻ ټبڀ اثطار آض٪ٹغٶڃ٥ ٦بٞئڃٵ ثبقس

٪طٰ ٦بٞئڃٵ ثٻ اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاضٸٶٳب زض آظٲٹٴ  زازٺ اٶس ٦ٻ ٲ٣ساض دٷح ٲڃٯځ

ټٳچٷڃٵ زض سح٣ڃ٣ځ  (.12)ٲڃبٶ٫ڃٵ سٹاٴ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾطٖز ضا اٞعاڂف زاز سبڂٱ سطڂ٭ زٸچطذٻ ؾٹاضڀ،

 د٧ط ٸ ټٳ٧بضاٴ (.16)٪عاضـ زاز ٦ٻ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ظٲبٴ ضؾڃسٴ ثٻ ٸاٲبٶس٪ځ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس

ٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زض زٸ ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر قسڂس ثب ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٻ ٲڃعاٴ دٷح ٲڃٯځ ٪طٰ ثٻ ٶڃع ث (2005)
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قَرببغِ ٍ پزٍاًِ  یدرهبًذُ سبس در ضٌب یّب یتبز پبسخ لاکتبت خَى هتعبقب فعبل یيتأثیزهصزف کبفئ یبزرس

 ضٌبگزاى

( دڃكٷٽبز ٦طزٺ ثٹزٶس 2006ٲبض٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) (.18)اظاڀ ټط ٦ڃٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس

ف اٞعاڂ ثٻ ٸ اڂٵ ٶڃطٸاٞعاڂځ ضا ٦ٻ ٶڃطٸ اٞعاڂځ ٦بٞئڃٵ ٖٯز انٯځ ٦بټف زضز زض َٹ٬ ٸضظقځ اؾز

ټٳچٷڃٵ ٲهطٜ زٸڂؿز ٸ دٷدبٺ ٲڃٯځ ٪طٰ  .(15)٦ٯؿڃٱ ٸ دڃٹٶس ثٻ سطٸدٹٶڃٵ ٲطسجٍ ٲځ زاٶؿشٷس

 (.7)٦بٞئڃٵ سٹاٴ ثځ ټٹاظڀ ثڃكڃٷٻ ضا سب ټٟز زضنس زض آظٲٹٴ ٶڃطٸ ٸ ؾطٖز اٞعاڂف زاز

ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ ٲشٗب٢ت ٞٗبٮڃز زضٲبٶسٺ ؾبظ زض ٪طٸٺ قٷبڀ  ٦بٞئڃٵ ثط سبثڃطٲهطٜ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ،

ٶٻ اؾز. ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ض٦ٹضز قٷب٪طاٴ زض ٪طٸٺ قٷبڀ دطٸاٶٻ دؽ اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ثٽجٹز ٲٗٷځ دطٸا

زاقز. اثط ٶڃطٸظاڂځ ٦بٞئڃٵ زض َځ سٳطڂٷبر قسڂس ٦ٹسبٺ ٲسر ٲبٶٷس قٷبڀ نس ٲشط ثب ٦ٱ ٦طزٴ  زاضڀ

ز. ٶشبڂح اڂٵ اضسجبٌ اؾ ثركځ ٲؿش٣ڃٱ ثب سٛڃڃطار زض زؾش٫بٺ ٖهجځ ٲط٦عڀ زض اثط ٲهطٜ ٪ٯڃ٧ٹغٴ ٸ ثب

-9-8) ٲُبث٣ز زاضز (2007) اثطاټڃٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ (2009 -2010) ټبڀ ٪ٯسؾشڃٵ سح٣ڃ١ ثب ڂبٞشٻ

چٷڃٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦بٞئڃٵ ثٻ زٮڃ٭ اثطار آٶشځ ا٦ؿڃساٶځ ضٸڀ ٲحبٞٓز ؾٯٹ٬ اظ آؾڃت  ټٱ .(10

ٯت ضٸڀ ٞٗبٮڃز اؾش٣بٲشځ اٞعاڂځ ٦بٞئڃٵ، اٚ سح٣ڃ٣بر ٲثجز ثب آثبض ٶڃطٸ (.20ټبڀ ؾٯٹٮځ ٶڃع ٲٹثط اؾز )

٦بٞئڃٵ ثط ٞٗبٮڃز ٸضظقځ ټٹاظڀ ٲبٶٷس قٷب ثبثز قسٺ زض حبٮځ ٦ٻ آثبض ثبٮ٣ٹٺ  آثبض سٳط٦ع ٦طزٺ اٶس.

ٶڃطٸاٞعاڂځ ٦بٞئڃٵ ثط ٞٗبٮڃز قسڂس ٸ ؾٷ٫ڃٵ ٦ٹسبٺ ٲسر، خبڂځ ٦ٻ ٦بٞئڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶش٣ب٬ ٖهجځ 

 (.21ثركس، ٸايح ٸ ضٸقٵ ٶڃؿز ) ًٖلاٶځ ضا ثٽجٹز

 ،لا٦شبر ذٹٴ ٸ ٖٳٯ٧طز قٷب٪طاٴ ضا ٲثجز اضظڂبثځ ٲځ ٦ٷس ثط ضا سبثڃط ٦بٞئڃٵ حبيط ٣ڃ١سح٦٭  اظ

 زض آة ٸ ٲٷبؾت ٶ٣ف سٛصڂٻ اظ ٸخٹز ٶجبڂس اڂٵ ثب ثٹزٺ اؾز. ٦ٻ ټٱ ضاؾشب ثب ٲُبٮٗبر ٲح٣٣بٴ ٪صقشٻ

ب ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ث ٦ٷس. ٦ٳ٥ قبڂبٶځ اټساٜ ثٻ ضؾڃسٴ ٲځ سٹاٶس زض ٦ٻ قس، ٦ٷبض ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ ٚبٞ٭

ٶجبڂس ٲٹخت ٸؾٹؾٻ قٷب٪طاٴ قٹز سب ثٻ  زاقز، قٷب٪طاٴ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز زض ٦ٻ سبثڃطاسځ ثٻ سٹخٻ

اڂٵ  ثب اڂٵ ٲبزٺ زاضاؾز.  ٲًطاسځ ٶڃع ثٻ ټٳطاٺ ٦ٻ چطا ا٢ساٰ ٦ٷٷس، زٸظټبڀ ثبلاڂځ زض ٲهطٜ اڂٵ ٲ٧ٳ٭

 اڂٵ زض ٶځٲسر َٹلا ثٻ ټٳچٷڃٵ ثطضؾځ ٲ٧ٳ٭ ٪ڃطڀ ٸ زٸظټبڀ ٲرشٯٝ ٦بٞئڃٵ سبثڃط ٲُبٮٗٻ ٸخٹز

 ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز ضقشٻ زض ٲٹيٹٔ اڂٵ ذهٹل زض زڂس٪بٺ دػٸټكځ خسڂس سٹاٶس ٲځ ٸضظق٧بضاٴ

 ٸضظقځ ث٫كبڂس. 

 

References: 

1. Benardot Dan. (2006). Advanced Sports Nutrition. Translated by: Akbar 

Azamian Jazi, Reza Nuri, Mohammad Faramarzi, Neda Aghaei, Esfahan, 

Jahad University, 1390. [Persian]. 

2. Roberts A, Scott O. (2000). Fundamental Principles of Exercise 

Physiology. Translated by: Abbas Ali Gaeini, Valioalleh Dabidi Roushan. 

Tehran, Samt, 1390. [Persian]. 

3. Wilmore J, Costill D. (2000). Physiology of Sports and Exercise. 

Translated by: Abbas Ali Gaeini, Valioalleh Dabidi Roushan. Tehran, Samt, 

1390. [Persian]. 



 

 

 

 

  

11 

  7931 تببستبى، سی ام، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

4. AnaCristina R, Lacerda AC, Gripp F, Rodrigues L, Silami-Garcia E, 

Coimbra C. (2007). Acute heat exposure increases high-intensity 

performance during sprint cycle exercise, European J Appl Physiol and 

Occup Physiol, 99, 87–93. 

5. Bridge C. (2013). The effect of caffeine ingestion on 8 km run 

performance in a field setting, J Sports Sci, 24, 433-439. 

6. Collomp K, Ahmadi M, Audrain J, Channel C. (1991).  Effects of 

caffeine ingestions on performance and anaerobic metabolism during the 

Wingate test, Int J Appl Physiol, 12, 439-443. 

7. Conway K, Orr R, Stannard SR. (2003). Effect of divided caffeine dose 

on endurance cycling performance, post exercise urinary caffeine 

concentration and plasma paraxanthine, Eur J of Appl Physiol and Occup 

Physiol, 94, 557-562. 

8. Ebrahimi M, Rahmaninia F, Damirchi A, Mirzayi B. (2007). Influence of 

caffeine consumption on metabolic and cardiovascular response to sub 

maximal exercise in overweight and underweight men, J Olympic, 44, 17-27. 

9. Goldstein E, Jacobs P, Whitehurst M, Penhollow T, Antonio J. (2009). 

The effects of caffeine Supplementation on strength and muscular endurance 

in resistance-trained females. Master’s Thesis. Florida Atlantic University, 

Exercise Science and Health Promotion Department. 

10. Goldstein E, Ziegenfuss T, Kalman D, Kreider R, Campbell B, Taylor E. 

(2010).  International Science of sports nutrition position stand: caffeine and 

performance: a review, Int J Society Sports Nut, 7, 1550-2783. 

11. Greer F, McLean C, Graham T. (1998). Caffeine performance and 

metabolism during repeated Wingate exercise tests, Int J Appl Physiol, 85, 

1502–1508. 

12. Juan D, Juan J, Cristina G, Javier A, Benito P. (2012). Dose response 

effects of a caffeine-containing energy drink on muscle performance: a 

repeated measures design, Int J Sports Nut, 9, 1550-2783.                                             

13. Kim B, Kim H, Lee D. (1998). The effect of caffeine ingestion on 

anaerobic power, Exercise Sci, 8, 53-62. 

14. MacIntosh BR, Wright B. (1995). Caffeine in gestation and performance 

of a 1,500- metre swim, Int J Appl Physiol, 20, 16 8-77. 

15. Mark R. (2006). Western Australian Institute of Sport; ASPIRE: Low 

Dose Caffeine Use to Improve50 meter Swimming Performance, Official J 

of the Am College of Sports Med, 38, 175-182. 



 

 

 

 

  

11 

قَرببغِ ٍ پزٍاًِ  یدرهبًذُ سبس در ضٌب یّب یتبز پبسخ لاکتبت خَى هتعبقب فعبل یيتأثیزهصزف کبفئ یبزرس

 ضٌبگزاى
16. McClaren SR, Wetter TJ. (2007). Low doses of caffeine reduce heart rate 

during sub maximal cycleergometry, Journal International Society Sports 

Nutioiti: 4, 11-9. 

17. Mousavi A, Khoshnam E. (2007). Impact of caffeine on heart rate and 

blood pressure at rest and during exercise, J Jahrom Uni  Med Sci, 1, 9-14. 

18. Peker I, Gören Z, Çiloglu F, Karacabey K, Ozmerdivenli R, Saygýn Ö. 

(2005). Effects of caffeine on exercise performance, lactate, F.F.A, 

triglycerides, prolactin. cortisol and amylase in maximal aerobic exercise, 

Biotechnology, 8, 18-28. 

19. Tarnopolsky M. (2008). Effect of caffeine on the neuromuscular system- 

potential as an ergogenic aid, Int J Appl Physiol, 33, 1284-1289. 

20. Whitham M, Walker Gm, Bishop N. (2006). Effect of caffeine 

supplementation on the extra cellular heat shock protein 72 response to 

exercise, Int J Appl Physiol, 101, 1222. 

21. Williams M. (1996). Nutritional aspects of human physical and athletic 

performance. Springfield: Charles C. Thomas. 

 

 


