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ثٻ  بزڃثب اٖش ځٟش٫ڃٸ ذٹزق ځشڃقره ڀټبځػ٪ڂٸ ٵڃاضسجبٌ ثټسٜ ٦ٯځ دػٸټف حبيط  سٗڃڃٵ : ّذف

خبٲٗٿ آٲبضڀ  سٍش ّب:ثٹز. سٽطاٴ 4 ٿٲٷ٣ُ ڀقٽطزاض ځٸضظق ڀټبٸضظـ ثبٶٹاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻ

. ٶٳٹٶٿ ثٹزٶس سٽطاٴ 4 ٿٲٷ٣ُ ڀقٽطزاض ځٸضظق ڀټبثبٶٹاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻٶٟط اظ  800دػٸټف

ٶٟط ٸ ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ  اٶشربة قس. زض اڂٵ سح٣ڃ١  260خسٸ٬ ٲٹض٪بٴ آٲبضڀ ثطاؾبؼ 

 ٸ ؾعاثٹ ٞطٰ ٦ٹسبٺ ،-(، ؾڃبټٿ اٖشڃبز ثٻ سٳطڂٵ٦1992طاڀ، )اظ دطؾكٷبٲٿ قرهڃشځ ٶئٹ ٦بؾشب ٸ ٲ٥

. ثٻ ٲٷٓٹض سدعڂٻ ( اؾشٟبزٺ قس1988سطڀ ) ٸ ضاؾ٧ڃٵ ذٹزقڃٟشٻ ( ٸ دطؾكٷبٲٿ قرهڃز2004٪طڂٟڃث )

ثطاڀ ؾٷدف  ټبڀ سٹنڃٟځ اظ خٳٯٻ ٞطاٸاٶځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸټب اظ قبذمٸ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ زازٺ

اؾٳڃطٶٹٜ ٸ ثطاڀ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ٲشٛڃطټب اظ يطڂت  -ټب اظ آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ

: ٶشبڂح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ًتبیحٟبزٺ قس.ظٲبٴ اؾشټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ ثطاڀ دڃف ثڃٷځ اظ ض٪طؾڃٹٴ ټٱ

،  r;196/0(، ؾبظ٪بضڀ )=r  ،001/0p;253/0(، ٪كٹز٪ځ )=r  ،001/0p;309/0) ثطٸٶ٫طاڂځ

001/0p=قٷبؾځ( ٸ ٸْڃٟٻ (317/0;r  ،001/0p=ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضاثُٿ ٲثجز ٲٗٷځ )  زاض ٸ ثڃٵ ضٸاٴ

ثڃٵ چٷڃٵ، ټٱ ٟځ ٲٗٷبزاضڀ ٸخٹز زاضز.( ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضاثُٿ ٲٷ=r  ،001/0p;-376/0ٶػٶسڀ )

ٶشبڂح  زاض ٸخٹز زاقز. ( ضاثُٿ ٲثجز ٲٗٷځ=r  ،001/0p;13/0) ذٹزقڃٟش٫ځ ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ

(، ٸْڃٟٻ β;226/0) ٪كٹز٪ځ(، β;-270/0اظ ثڃٵ اثٗبز قرهڃشځ ضٸاٴ ٶػٶسڀ )ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
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قٹز : دڃكٷٽبز ٲځًتیدِ گیشیٸضظـ ثٹزٶس. زاض اٖشڃبز ثٻثڃٷځ ٦ٷٷسپ ٲٗٷځ( دڃفβ;168/0قٷبؾځ )

ـ زض ثڃٵ ثبٶٹاٴ ٲٹضز ظټبڀ قرهڃشځ ٸ ذٹزقڃٟش٫ځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ثطٸظ اٖشڃبز ثٻ ٸضٸڂع٪ځ

 سٹخٻ ٢طاض زټٷس. 

ثٻ ٸضظـ، ظٶبٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻ  ڃبزاٖش ڃٟش٫ځ،ذٹزق ڃشځ،قره ټبڀ ڂػ٪ځٸ ٍاژُ ّبی کلیذی:

 ځٸضظق ڀټب
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 بِ ٍرسش سًبى یبدبب اعت یفتگیٍ خَدض یتیضخص ّبی یژگیٍ یيارتببط ب

 هقذهِ

اڀ ٸ چٻ زض ثُٗس ٖٳٹٲځ ڂب ټٳ٫بٶځ، س٣طثجبً زض ټبڀ ٸضظقځ چٻ زض ثُٗس حطٞٻبض٦ز ظٶبٴ زض ٞٗبٮڃزٲك

 ثٻ ثسٶځ ټبڀٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ(. 2ټب ٲُٯٹة ٶڃؿز )سٳبٰ زٶڃب ٲحسٸز اؾز ٸ ٶطخ ٲكبض٦ز ٸضظـ آٴ

 ضا ٞطټٷ٫ځ ٸ ٖځاخشٳب ؾبظٸ٦بضټبڀ اڀ خبٲٗٻ ټط زض دصڂطڀٻخبٲٗ ٞطاڂٷس ثب ټٳطاٺ اخشٳبٖځ، دسڂسپ ٖٷٹاٴ

. زټسٲځ ٢طاض سأثڃط سحز ضا ظٶس٪ځ زڂ٫ط ټبڀظٲڃٷٻ اخشٳبٖځ، ٸ ٞطټٷ٫ځ ټبڀ آٲٹذز اڂٵ زاضز؛ دځ زض

 اظ اٖٱ ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز ٲش٣بث٭ ٦ٷف ٦ٻ اؾز اخشٳبٖځ دسڂسپ اخشٳبٖځ، ٲُبٮٗبر حٹظپ زض ٸضظـ

 ٶٹٖځ ٖٷٹاٴ ثٻ چٷڃٵټٱ زاضز؛ ٺټٳطا ثٻ ضا زض٪ڃط اخشٳبٖځ ټبڀؾبظٲبٴ ٸ ټٹازاضاٴ ٲطثڃبٴ، ٸضظق٧بضاٴ،

 ٢بث٭ اخشٳبٖځ ٲؿبئ٭ ح٭ ٸ اٶؿبٶځ ضٞشبض اٮ٫ٹټبڀ سجڃڃٵ ٞٽٱ، سٟؿڃط، ضاؾشبڀ زض ٖٯٳځ زاٶف سٹٮڃس

 اؾز. 1ټبڀ قرهڃشځ(. ڂ٧ځ اظ ٲشٛڃطټبڀ ٲٽٱ زض حٹظپ ضٞشبضټبڀ اٶؿبٶځ، ٸڂػ٪ځ1) اؾز ثطضؾځ

 ثب قرهڃز، ٦ٻ ثبٸضٶس اڂٵ ثط رههڃٵٲش اظ ثًٗځ ٸٮځ ٪ڃطز،ٲځ ق٧٭ ظٶس٪ځ اٸاڂ٭ اظ اٞطاز قرهڃز

 ثٽجٹز ثب سٹاٶسٲځ ٲؿشٳط ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ قٹز. ثٷبثطڂٵ،ٲځ انلاح ٸ ٦ٷسٲځ سٛڃڃط ثٗسڀ سدبضة

 ٲٹثط اٞطاز قرهڃز ضقس زض ٲحڃُځ، ٲشٗسز ټبڀٸيٗڃز زض حط٦شځ سدبضة َطڂ١ اظ اٞطاز ضٸاٶځ ثٽساقز

 سٹخٻ ٲٹضز ټٳٹاضٺ ضٞشبض، ڂ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ ٸضظقځ ٸ 2ٳبٶځخؿ ټبڀٞٗبٮڃز زض ٲرشٯٝ اٞطاز قط٦ز(.3) ثبقس

 اؾز. ټبڀ حڃبر ټط ٞطز قرهڃز٧ځ اظ ٲشٳبڂعسطڂٵ خٷجٻڂ(. 10) اؾز ثٹزٺ ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٲشرههبٴ

زضثبضٺ اثط ٸضظـ  سٹاٴ ٪ٟز ٲٷٓٹض اظ قرهڃز ٲدٳٹٖٻ ڂب ٦٭ ذهٹنڃبر ٸ نٟبر اؾز.ثسڂٵ سطسڃت ٲځ

ڂٵ ٣ٖبڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸضظـ اظ ضاٺ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ضٸحڃٻ ٸ ضٸڀ قرهڃز اٶؿبٴ ڂ٧ځ اظ ٪ؿشطزٺ سط ثط

 اظ ٸضظق٧بضاٴ اڀثٯٷس دطٸاظاٶٻ اٶشٓبضار ٦ٻ خٹاٲٗځ زض اٲطٸظٺ. قرهڃز ٸضظق٧بضاٴ اثط ٲثجز ٲځ ٪صاضز

س٣بيبټبڀ  ٸضظقځ ض٢بثز خٹاٲٕ، ٶٹٔ اڂٵ زض اؾز. ثٻ ذهٹنځ ثطذٹضزاض اټٳڃز اظ ٸضظقځ ض٢بثز زاضٶس،

 زض سٟبٸر ٶشڃدٻ زض ٸضظقځ ض٢بثز ټبڀ اٸ٢بر ٶشبڂح اٚٯت ٸ ٦ٷس ٲځ اڂدبز ض٢بثشځ بضاٴٸضظق٧ زض ضا ظڂبزڀ

  (.11قٹز ) ٲځ ٲكرم ٲٽبضر ض٢بثز ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ازضا٤

. ثب اڂٵ ٸخٹز، ٞٗبٮڃز ثسٶځ ظڂبز ٸ ټبڀ ثسٶځ ٲٷٓٱ ٲعاڂبڀ خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ظڂبزڀ زاضزٞٗبٮڃز

-ز ٸضظقځ سڃسڂ٭ ثٻ ٞٗبٮڃشځ دطٲهطٜ ٸ س٧طاضڀ قٹز ٲځٲساٸٰ دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ٶڃع زاضز. ٸ٢شځ اڂٵ ٞٗبٮڃ

سٹاٶس ٲٷدط ثٻ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ قٹز. اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ٶٹٖځ اقشڃب٠ ثٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ اؾز ٦ٻ اظ ٸضظـ ٸ 

قٷبذشځ ټبڀ ٲعٲٵ، ٞكبض( ٸ ضٸاٴقٹز ٸ ٖلائٱ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ )ٲبٶٷس آؾڃت زڂس٪ځسٳطڂٵ ظڂبز ٶبقځ ٲځ

اڂٵ ٣ٖڃسٺ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  (.4ٶبٲُٯٹة ثٻ ذبَط ٸضظـ ٶ٧طزٴ( ثٻ ټٳطاٺ زاضز )ٲٷٟځ )ٲبٶٷس زاقشٵ احؿبؼ 

 
1 . Personality traits  

2 . Physical activity  
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 7931 تببستبى ام،سی ، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

اؾز اٞطاز ثٻ ڂ٥ ضٞشبض اظ خٳٯٻ ٸضظـ ٸ سٳطڂٵ ٸاثؿشٻ ثبقٷس ثبٖث قس سب ٲح٣٣بٴ ثطضؾځ ٦ٷٷس ٦ٻ آڂب 

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ثب سٹخٻ ثٻ ٖسٰ ٸخٹز سٗطڂٝ  .ټبڀ قرهڃشځ ٸاثؿشٻ ثٻ ڂ٥ ضٞشبض ٸخٹز زاضز ڂب ذڃطٸڂػ٪ځ

اڀ ٲٷبؾت خٽز سٗطڂٝ ٖبزار ٦ٯځ اظ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲح٣٣بٴ، اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضا ٸاغٺ ز٢ڃ١ ٸ

آٸض ثٻ ٸضظـ اؾز ٦ٻ اٶس. ثٷبثطاڂٵ، اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ اٖشڃبزڀ ظڂبٴٶبٲُٯٹة ٸ ٶبؾبٮٱ ثٻ ٸضظـ ثطقٳطزٺ

ٹز. ڂ٧ځ اظ ققٷبذشځ ظٶس٪ځ ٞطز ٲځټبڀ اخشٳبٖځ، خؿٳبٶځ ٸ ضٸاٴټبڀ خسڀ ثٻ خٷجٻثبٖث آؾڃت

اؾز. ذٹزاضظقځ ثٻ ضيبڂز ٖٯٳځ، اخشٳبٖځ، ټڃدبٶځ ٸ  1ٲعاڂبڀ ٸضظـ سٹاٶبڂځ آٴ زض اٞعاڂف ذٹزاضظقځ

 (9قٹز)خؿٳبٶځ ٞطز اظ ذٹزـ اَلا٠ ٲځ

قٹز اٲب اٞطاٌ زض ثب ٸخٹز اڂٵ ٦ٻ ذٹزاضظقځ دڃبٲسټبڀ ؾبٮٱ زاضز ٸ ٲٷدط ثٻ سٷسضؾشځ ٲځ

قٹز. ذٹزقڃٟش٫ځ ئٯٻ ٲٗٳٹلاً ثٻ ق٧٭ ذٹزقڃٟش٫ځ ٶٳبڂبٴ ٲځسٹاٶس ٶبؾبظ٪بض ثبقس. اڂٵ ٲؿذٹزاضظقځ ٲځ

قٹز ٦ٻ ٸؾٹاؼ قسڂس ٶؿجز ثٻ ذٹز ٸ زٕٞ اٞطاز زڂ٫ط، ثٻ ق٧٭ اٮ٫ٹڂځ اظ نٟبر ٸ ضٞشبضټبڂځ سٗطڂٝ ٲځ

سٹاٶس ڂ٥ ٖبٲ٭ (. ٸضظـ ٲځ5ټبڀ ثبضظ آٴ اؾز )َٯجځ اظ ٸڂػ٪ځدڃ٫ڃطڀ ذٹزذٹاټبٶٿ ٮصر، سؿٯٍ ٸ خبٺ

سٹاٶس ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف سٳط٦ع ثط ْبټط اٞطاز قٹز اٶشٓبضار ذٹزقڃٟش٫ځ ثبقس ٸ ٲځسٗسڂٯځ ثطاڀ اټساٜ ٸ 

(. ثٷبثطاڂٵ، احشٳبلاً اٞطاز ثب ذٹزقڃٟش٫ځ ثبلا ثطاڀ ثٽجٹز ذٹزاضظقځ زض ٞٗبٮڃز ثسٶځ قط٦ز ٦ٷٷس. 8)

. ثب اڂٵ (2اٶس )ثطذځ اظ سح٣ڃ٣بر ثڃٵ ٖلائٱ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ثب ٖعر ٶٟؽ ضاثُٿ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض ٶكبٴ زازٺ

ټبڀ قرهڃشځ( ثب ٖلائٱ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ټٷٹظ ٲكرم ټبڀ ٸڂػ٪ځ٪طاڂځ )اظ ٲٹٮٟٻٸخٹز، ضاثُٿ ثڃٵ ثطٸٴ

 ٶڃؿز.

 ټب ٸضٚجز ټب،ڃعٺاؾشٗسازټب، اٶ٫ ڀ،ٞطز ڀټب سٟبٸر ڀزاضا خبٲٗٻ اٞطاز ڂ٫طټٳبٶٷس ز ٸضظق٧بضاٴ ٶڃع

 ڃشځقره ټبڀٸڂػ٪ځ ٸ ڀٞطز ڀټببٸر، اظ ٶٓط سٟٸضظق٧بضاٴٲرهٹل ثٻ ذٹز ټؿشٷس. زض ٸا٢ٕ  سٳبڂلار

ٸ ضٞشبض  ٧طزٖٳٯ پٲشٟبٸر، ثط ٶحٹ ڃشځقره ټبڀڂػ٪ځٸ ڂٵ ٪ٹٶٻاؾز ا ڂٽځٲشٟبٸر ټؿشٷس. ثس ڂ٧سڂ٫طثب 

سٹاٶس ٲٹيٹٔ سح٣ڃ٣بسځ ٲٽٳځ ڀ ٞطزڀ ٸضظق٧بضاٴ ٲبٶٷس قرهڃز ٲځټب سٟبٸر. ذٹاټس ٪صاقز سأثڃط ټبآٴ

ٟش٫ځ زض ٸضظق٧بضاٴ ضٸٶسڀ نٗٹزڀ زاقشٻ ٸ زض حٹظپ ٸضظـ ٲحؿٹة قٹز. اظ َطٜ زڂ٫ط، ذٹزقڃ

ٸضظق٧بضاٴ ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ احؿبؼ ثعض٨ ثڃٷځ ٸ ٖلا٢ٳٷسڀ ثٻ زاقشٵ ْبټطڀ ٲٷبؾت اظ زڂس٪بٺ ؾبڂط 

ټب اٶس. اڂٵ اٶحطاٞبر ٖلاٸٺ ثط دڃبٲسټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٦ٻ ثٻ ذبَط ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭اٞطاز، زچبض اٶحطاٞبسځ قسٺ

 ٲرشٯٝ ټبڀدػٸټف ټبڀڂبٞشٻ اؾبؼ ثط چٷڃٵزٶجب٬ زاضز. ټٱ زاضز، دڃبٲسټبڀ ضٞشبضڀ ٲٷٟځ ٶڃع ثٻ

اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ (. 3) اؾز ٲشٟبٸر ٸضظقځ ټبڀثبق٫بٺ زض قط٦ز ثطاڀ اٞطاز اٶ٫ڃعپ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط   (.11قٹز )قٷبذشځ ٸ اخشٳبٖځ ظڂبزڀ ٲځٲٷدط ثٻ دڃبٲسټبڀ ٶبؾبظ٪بض خؿٳبٶځ، ضٸاٴ

قٹز ٦ٻ ټب اڂدبز ٲځقٹٶس ڂ٥ اؾش٣لا٬ ٸ ؾبظ٪بضڀ زضٸٶځ زض آٴبٮڃز ثسٶځ ٲځظٲبٶځ ٦ٻ اٞطاز زض٪ڃط ٞٗ

 
1 . Self-worth  
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 بِ ٍرسش سًبى یبدبب اعت یفتگیٍ خَدض یتیضخص ّبی یژگیٍ یيارتببط ب

ثسٶځ ضا  ثسٸٴ ټڃچ احشٳبٮځ ثذصڂطٶس. ڂ٧ځ اظ اڂٵ دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ، اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ٪طزز ٞٗبٮڃزثبٖث ٲځ

 ٸ خؿٳبٶځ ثٽعڂؿشځ ٸ ؾلاٲشځ ثط ٦ٻ احشٳبٮځ سأثڃطار ٸ قٷبذشځ ضٸاٴ ؾبظپ اڂٵ اټٳڃز َطٞځ، اؾز. اظ

 اڂٵ زض ٲُبٮٗٻ يطٸضر زاضز، ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ ثٻ ٲكٛٹ٬ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٸ ٸضظق٧بضاٴ قٷبذشځ ضٸاٴ

 اظ ٦ٻ اٞطازڀ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ٦ٻ اٶس سأ٦ڃس٦طزٺ ٲٗشجط ٖٯٳځ ٲٷبثٕ زڂ٫ط، ٦ٷس. اظَطٜ ٲځ ثطخؿشٻ ضا ظٲڃٷٻ

 سكرڃم ٸ قٷبؾبڂځ ثٻ ٲٷٓٹض ،(. ثٷبثطاڂٵ7قٹز ) ثطزاقشٻ ثبڂس ټبڂځ ٪بٰ ثطٶس، ٲځ ضٶح سٳطڂٵ ثٻ اٖشڃبز

 ټب،آٴ ثٻ احشٳبٮځ ټبڀ ٦ٳ٥ اضائٿ ٸ ٸضظـ ثٻ اٖشڃبز ذُط ٲٗطو زض ڂب ٸضظـ ثٻ اٖشڃبز زاضاڀ ٸضظق٧بضاٴ

آٸض ثٻ ٸضظـ اؾز ٦ٻ ثبٖث ثٷبثطاڂٵ، اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ اٖشڃبزڀ ظڂبٴاؾز.  ٶڃبظ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض دػٸټكٽبڂځ ثٻ

ثٻ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ  قٹز.قٷبذشځ ظٶس٪ځ ٞطز ٲځٳبٶځ ٸ ضٸاٴټبڀ اخشٳبٖځ، خؿټبڀ خسڀ ثٻ خٷجٻآؾڃت

ٖٷٹاٴ ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ ٞطز ثب ٸخٹز سٳبٲځ ٲٹاٶٕ ٸ ٲك٧لار سلاـ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ازاٲٻ زټس ٸ 

قٷبذشځ ٸ خؿٳبٶځ آٴ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز سحز سبثڃط ٢طاض ث٫ڃطز، ثبڂس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٶشبڂح ٸ ٖلاڂٱ ضٸاٴ

ٸ سٹا١ٞ ٦ٯځ خٽز سٗطڂٝ ٸاغٺ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٞٗبٮڃز ٸخٹز ٶساضز ٸ ثُٹض ٖبٰ ٸاغٺ ټبڀ  ٶٳٹز ٦ٻ اخٳبٔ

(. 8ظڂبزڀ خٽز سٗطڂٝ ٸ ضخٹٔ ثٻ اڂٵ ٸاغٺ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٲبٶٷس، اٖشڃبز، سٗٽس، ٸؾٹاؼ ٸ اٞطاٌ ٪طاڂځ )

٦ٻ ا٦ثط  زټٷساظ ؾٹڀ زڂ٫ط، اٲطٸظٺ ظٶبٴ ٖلا٢ٳٷسڀ ثڃكشطڀ ضا ثطاڀ ٲكبض٦ز زض ٸضظـ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ

٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ ثطضؾځ ذٹزقڃٟش٫ځ ثٻ ظٶبٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲٷٓٹض زاقشٵ ْبټطڀ ٲٷبؾت ٲكبض٦ز ٲځ

سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس.ثٷبثطاڂٵ، دػٸټف ټبڀ ٸضظقځ ٲځٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ٲكبض٦ز ظٶبٴ زض ٞٗبٮڃز

 ظٶبٴزض بز ثٻ ٸضظـ اٖشڃچٷڃٵ ٲڃعاٴ ټبڀ قرهڃشځ ٸ ټٱحبيط زضنسز اؾز سب ثب قٷبؾبڂځ ٸڂػ٪ځ

سٽطاٴ ضاټ٧بضټبڂځ ضا ثطاڀ ٦ٷشط٬ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ  4ټبڀ ٸضظقځ قٽطزاضڀ ٲٷ٣ُٿ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻ

چٷڃٵ، سح٣ڃ١ حبيط ثب سٹخٻ ثٻ اټٳڃز ٲكبض٦ز زض ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ ثٽطٺ ٲٷسڀ اظ ٲعاڂبڀ اضائٻ زټس. ټٱ

ځ زض ٸضظـ اظ خٳٯٻ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ قٳبض آٴ يطٸضر قٷبؾبڂځ ذٹزقڃٟش٫ځ ٦ٻ ثبٖث دڃبٲسټبڀ ٲٷٟثځ

 قٹز، ضا ٲٹضز ٲلاحٓٻ ٢طاض ٲځ زټس. ٲځ

 سٍش ضٌبسی 

دػٸټف حبيط دػٸټكځ سٹنڃٟځ اظ ٶٹٔ ټٳجؿش٫ځ اؾز ٸ اظ ٮحبِ ټسٜ ٶڃع خعء سح٣ڃ٣بر 

ٶبٲٻ ٪طزآٸضڀ  ټبڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ نٹضر ٲڃساٶځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾفقٹز، زازٺ٦بضثطزڀ ٲحؿٹة ٲځ

 سٽطاٴ 4 ٿٲٷ٣ُ ڀقٽطزاض ځٸضظق ڀټب ثبٶٹاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻٗٿ آٲبضڀ دػٸټف ضا خبٲقسٺ اؾز.

خسٸ٬ ٶٟط ثٹز. ٶٳٹٶٿ آٲبضڀ ثطاؾبؼ  800ټب َج١ ٲؿشٷسار قٽطزاضڀ ٲٷ٣ُٻ سك٧ڃ٭ زازٶس ٦ٻ سٗساز آٴ

 ٶٟط ٸ ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ  اٶشربة قس.  260ٲٹض٪بٴ 

 قرهڃز ځٶٓطڂٻ دٷح ٖبٲٯ ڀدطؾكٷبٲٻ قرهڃشځ ٶئٹ ثط ٲجٷبؼ اثعاض اٶساظٺ ٪ڃطڀ دػٸټف ثط اؾب

ؾبظ٪بضڀ،  ،٪كٹز٪ځ ،ځ٪طاڂثطٸٴ ،ڀٲ٣ڃبؼ )ضٸاٴ ٶػٶس 5اؾز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  ڀ ثٹزٺؾشب ٸ ٲ٥ ٦طب٦

ضا زض ثطٲځ ٪ڃطز . ضٸاڂځ ٲحشٹاڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ اؾبسڃس سطثڃز ثسٶځ سبڂڃس ٸ  (ٸْڃٟٻ قٷبؾځ

١ يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ضٸاٴ ٶػٶسڀ، ثطٸٶ٫طاڂځ، ٪كٹز٪ځ، ؾبظ٪بضڀ ٸ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ اظ َطڂ

 ثطاڀ قسٺَطاحځ اثعاضټبڀ اظ ڂ٧ځ /. ثٻ زؾز آٲس. 89/. ٸ 84، 72/.، 79/.، 81قٷبؾځ ثٻ سطسڃت ٸْڃٟٻ



 

 

 

 

  

21 

 7931 تببستبى ام،سی ، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

( اؾز. زض اڂطاٴ ٶڃع 2004٪طڂٟڃث ) ٸ ؾعاثٹ ٞطٰ ٦ٹسبٺ ،-سٳطڂٵ، ؾڃبټٿ اٖشڃبز ثٻ سٳطڂٵ اٖشڃبز ثٻ ؾٷدف

 ٶ٣ف ثطخؿشٻ ثٹزٴ ٸ ( ټٷدبضڂبثځ قس ٸ ٸ زٸ ٖبٲ٭ اټٳڃز1392اڂٵ ؾڃبټٻ سٹؾٍ ذٹاخٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

سٳطڂٵ قٷبؾبڂځ قسٶس. ضٸاڂځ ٲحشٹاڂځ اڂٵ سح٣ڃ١ سٹؾٍ اؾبسڃس سطثڃز  قٷبذشځضٸاٴ سٳطڂٵ ٸ دڃبٲسټبڀ

 ٲٷٓٹض ثٻ ،زټځذٹز ٪عاضـ /. ثٻ زؾز آٲس. دطؾكٷبٲٿ87ثسٶځ ٲٹضز سبڂڃس ٢طاض ٪طٞز ٸ دبڂبڂځ آٴ 

 اؾز. اڂٵ قسٺ ( ؾبذشٻ1988سطڀ ) ٸ ضاؾ٧ڃٵ سٹؾٍ ذٹزقڃٟشٻ قرهڃز ثب ٲطسجٍ ټبڀؾٷدف ٸڂػ٪ځ

٦كځ، ٲح١ ثٹزٴ، خٹڂځ، ثٽطٺٶٳبڂځ، ثطسطڀ ا٢شساض،ذٹز ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټٟز قبٲ٭ ؾٹاٮځ 40دطؾكٷبٲٻ 

ٲٹضز سبڂڃس ٢طاض  قٹز. ضٸاڂځ ٲحشٹاڂځ اڂٵ سح٣ڃ١ سٹؾٍ اؾبسڃس سطثڃز ثسٶځذٹزثؿٷس٪ځ ٸ ذٹزثڃٷځ ٲځ

 /. ثٻ زؾز آٲس.81٪طٞز ٸ دبڂبڂځ آٴ 

ټبڀ ٪طاڂف ثٻ ٲط٦ع ٸ دطا٦ٷس٪ځ اظ ضٸـ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ خٽز اٶدبٰ آظٲٹٴ زض ٲحبؾجٿ قبذم

ټب اظ آظٲٹٴ ټب اظ ضٸـ آٲبض اؾشٷجبَځ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ ؾٷدف ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺٞطيڃٻ

ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ ټب زاقز، ثطاڀ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ  ٦ٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳڃطٶٝ اؾشٟبزٺ قس.٦ٻ حب٦ځ اظ

ثڃٷځ اظ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ضؾٱ خساٸ٬ ٸ ٲشٛڃطټب اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ ثطاڀ دڃف

/. زض ٶٓط 05اٶدبٰ ٪طٞز. ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  22ٶؿرٿ  SPSSاٶدبٰ ٲحبؾجبر سٹؾٍ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاض 

 ٪طٞشٻ قس. 

 یبفتِ ّبی تحقیق

 : سٹنڃٝ ٸڂػ٪ځ ټبڀ خٳٗڃز قٷبذشځ آظٲٹزٶځ ټبڀ سح٣ڃ1١ٸ٬ خس
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ؾب٬، ٶعزڂ٥ ثٻ  40سب  31ٲكبټسٺ ٲځ قٹز، ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ زض زاٲٷٻ ؾٷځ  1ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض خسٸ٬ 

ٶٟط( ٸ ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ  61ؾُح سحهڃلار ٦بضقٷبؾځ) زضنس ٲشبټ٭، ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ ٲطثٹٌ ثٻ  70

 ؾب٬ ٲځ ثبقٷس. 5سب  1ٶٟط(  79ؾبث٣ٻ ٸضظقځ )



 

 

 

 

  

21 

 بِ ٍرسش سًبى یبدبب اعت یفتگیٍ خَدض یتیضخص ّبی یژگیٍ یيارتببط ب

 سٹنڃٝ ٲشٛڃطټبڀ انٯځ دػٸټف -2خسٸ٬ 

 ثیطتشیي کوتشیي اًحشاف هعیبس  هیبًگیي هتغیشّبی تحقیق

 42.00 3.00 6.96 18.79 سٍاى ًژًذی

 45.00 14.00 5.60 32.33 ثشًٍگشایی

 38.00 12.00 4.44 25.86 گطَدگی

 47.00 16.00 6.03 33.25 سبصگبسی

 48.00 13.00 6.26 37.00 ٍظیفِ ضٌبسی

 43.00 0.00 6.09 11.42 خَد ضیفتگی

 13.00 1.00 2.20 8.46 اعتیبد ثِ ٍسصش

 استجبط ثیي اثعبد ضخصیت ٍ خَدضیفتگی ثب اعتیبد ثِ ٍسصش -3خذٍل

ضبخص آهبسی       

 هتغیشّب  

تعذاد 

 ًًِوَ

ضشیت ّوجستگی 

 (rپیشسَى)

 ًتیدِ (sigسطح هعٌبداسی)

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز زاضز. 0.001 0.376- 162 سٍاى ًژًذی

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز زاضز 0.001 0.309 162 ثشًٍگشایی

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز زاضز 0.001 0.253 162 گطَدگی

اضزاضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز ز 0.001 0.196 162 سبصگبسی  

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز زاضز 0.001 0.317 162 ٍظیفِ ضٌبسی

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸخٹز زاضز 0.001 0.131 162 خَدضیفتگی

 

 ، حبن٭ اظ آظٲٹٴ دڃطؾٹٴ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ اثٗبز قرهڃز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ ثطٸٶ٫طاڂځ3ٶشبڂح خسٸ٬ 

(309/0;r  ،001/0p=( كٹز٪ځ٪ ،)253/0;r  ،001/0p=٪ؾبظ ،)( 196/0بضڀ;r  ،001/0p=ٸ ٸْڃٟٻ )-

چٷڃٵ ثڃٵ ضٸاٴ ٶػٶسڀ زاض زاضز. ټٱ ( ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضاثُٿ ٲثجز ٲٗٷځ=r  ،001/0p;317/0) قٷبؾځ

(376/0-;r  ،001/0p= ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضاثُٿ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاضڀ ٸخٹز زاضز.اظ زڂ٫ط ٶشبڂح اڂٷ٧ٻ ثڃٵ )

ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح زاضڀ ٸخٹز. ( ضاثُٻ ٲثجز ٲٗٷځ=r  ،001/0p;131/0ذٹزقڃٟش٫ځ ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ)

ٲطثٹٌ ثٻ دڃف ثڃٷځ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثٗبز قرهڃز ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ دٷح ثٗس زض ٲدٳٹٔ 

ٸ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂح حبن٭ اظ   (r2= 0.23زضنس اظ ٸاضڂبٶؽ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس) 23ٲځ سٹاٶس 

ٻ ٲځ سٹاٴ ڂ٥ ضاثُٻ ذُځ ثڃٵ اثٗبز قرهڃز ٸ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ثط٢طاض سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ  ٶكبٴ زاز ٦

 (.F= 18.153 df= 5 , 157,p=0.001).٦طز
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 يطاڂت ض٪طؾڃٹٶځ اؾشبٶساضز ٸ ٚڃطاؾشبٶساضز اثٗبز قرهڃز -4خسٸ٬

 tهقذاس ضشایت استبًذاسد ضذُ طذًُضشایت استبًذاسد  هتغیشّب
 سطح هعٌبداسی

(sig) 

 0.002 3.129  4.368 ثبثز

 0.001 4.291- 0.270- 0.085- ضٸاٴ ٶػٶسڀ

 0.157 1.420 0.090 0.035 ثطٸٶ٫طاڂځ

 0.001 4.439 0.226 0.112 ٪كٹز٪ځ

 0.483 0.703- 0.043- 0.016- ؾبظ٪بضڀ

 0.006 2.759 0.168 0.059 قٷبؾځٸْڃٟٻ

 اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ٸاثؿشٻ: ڃطٲشٛ

( sigٸ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ) 4ت سحٯڃ٭ ٲؿڃط( خسٸ٬ ثط اؾبؼ يطاڂت اؾشبٶساضز قسٺ ض٪طؾڃٹٶځ )يطاڂ

(، ٸْڃٟٻ β;226/0) ٪كٹز٪ځ(، β;-270/0قٹز اظ ثڃٵ اثٗبز قرهڃشځ سٷٽب ضٸاٴ ٶػٶسڀ ) ٲكبټسٺ ٲځ

، ٲٗبزٮٻ ذٍ ض٪طؾڃٹٴ حبن٭ ثٻ Bاؾشبٶساضز ٚڃط ( ٲٗٷځ زاض اؾز. ثب سٹخٻ ثٻ يطاڂتβ;168/0قٷبؾځ )

* ٪كٹز٪ځ( + 211/0* ضٸاٴ ٶػٶسڀ( + )085/0) –( 368/4اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ; ) نٹضر ظڂط اؾز.

 * ٸْڃٟٻ قٷبؾځ(059/0)

 ثحث ٍ ًتیدِ گیشی

اڀ ٸ چٻ زض ثُٗس ٖٳٹٲځ ڂب ټٳ٫بٶځ، س٣طثجبً زض ټبڀ ٸضظقځ چٻ زض ثُٗس حطٞٻٲكبض٦ز ظٶبٴ زض ٞٗبٮڃز

 ثٻ ثسٶځ ټبڀٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ(. 12ټب ٲُٯٹة ٶڃؿز )سٳبٰ زٶڃب ٲحسٸز اؾز ٸ ٶطخ ٲكبض٦ز ٸضظـ آٴ

 ضا ٞطټٷ٫ځ ٸ اخشٳبٖځ ؾبظٸ٦بضټبڀ اڀ خبٲٗٻ ټط زض شڂطڀ خبٲٗٻ ٞطاڂٷس ثب ټٳطاٺ اخشٳبٖځ، دسڂسپ ٖٷٹاٴ

. زټسٲځ ٢طاض سأثڃط سحز ضا ظٶس٪ځ زڂ٫ط ټبڀظٲڃٷٻ اخشٳبٖځ، ٸ ٞطټٷ٫ځ ټبڀ آٲٹذز اڂٵ زاضز؛ دځ زض

 اظ اٖٱ ٦ٷٷس٪بٴ ٦زٲكبض ٲش٣بث٭ ٦ٷف ٦ٻ اؾز اخشٳبٖځ دسڂسپ اخشٳبٖځ، ٲُبٮٗبر حٹظپ زض ٸضظـ

 ٶٹٖځ ٖٷٹاٴ ثٻ چٷڃٵټٱ زاضز؛ ټٳطاٺ ثٻ ضا زض٪ڃط اخشٳبٖځ ټبڀؾبظٲبٴ ٸ ټٹازاضاٴ ٲطثڃبٴ، ٸضظق٧بضاٴ،

 ٢بث٭ اخشٳبٖځ ٲؿبئ٭ ح٭ ٸ اٶؿبٶځ ضٞشبض اٮ٫ٹټبڀ سجڃڃٵ ٞٽٱ، سٟؿڃط، ضاؾشبڀ زض ٖٯٳځ زاٶف سٹٮڃس

ثٻ  بزڃثب اٖش ځٟش٫ڃٸ ذٹزق ځشڃقره ڀټبځػ٪ڂٸ ٵڃاضسجبٌ ث(. ټسٜ ٦ٯځ دػٸټف حبيط 4) اؾز ثطضؾځ

ټبڀ دػٸټف حبيط ڂبٞشٻثٹز.  سٽطاٴ 4 ٿٲٷ٣ُ ڀقٽطزاض ځٸضظق ڀټبٸضظـ ثبٶٹاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻ

ضاثُٻ ٲثجز ٲٗٷبزاضڀ زاضز. زض سٟؿڃط  (=r  ،001/0p;309/0)ثٻ ٸضظـ  بزڃاٖشٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطٸٶ٫طاڂځ ثب 

طاڂځ ثب سٳبڂ٭ ثٻ ٲثجز ثٹزٴ، ٢بَٗڃز، سحط٤، ٲٽطثبٶځ ٸ سٹاٴ اشٖبٴ زاقز ٦ٻ ثطٸٶ٫اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ

سٹاٴ چٷڃٵ اؾشٷجبٌ ٦طز ٦ٻ ټبڀ ثڃبٴ قسٺ، ٲځ (. ثب اؾشٷبز ثٻ ٸڂػ٪ځ10قٹز ) ځٲاخشٳبٖځ ثٹزٴ ٲكرم 

ثطٸٶ٫طاڂځ ثٻ ٸاؾُٿ سٳبڂ٭ ثطاڀ ٲثجز ثٹزٴ ٸ ثٻ ذهٹل سٳبڂ٭ ثٻ اخشٳبٖځ ثٹزٴ ٸ زاقشٵ اضسجبٌ 
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 بِ ٍرسش سًبى یبدبب اعت یفتگیٍ خَدض یتیضخص ّبی یژگیٍ یيارتببط ب

سٹاٶس ثب ڂز زاقشٵ زض ٪طٸٺ ٸ ٶڃع سبثڃط٪صاض ثٹزٴ زض ثڃٵ اًٖبڀ ڂ٥ ٪طٸٺ ٲځثڃكشط ثب اٞطاز ٲرشٯٝ ٸ ټٹ

سٹاٶس ثڃكشط اظ َطڂ١ زض٤ اضظـ ٸ ٮصر اظ ٲطسجٍ ثبقس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ثطٸٶ٫طاڂځ ٲځثٻ ٸضظـ  بزڃاٖش

سڀ (. اڂٵ ثساٴ ٲٟٽٹٰ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثطٸٶ٫طا ٢بزض ثٻ حؽ ضيبڂشٳٷ٦5ٷس ) سٳطڂٵ ٸضظقځ ضٞشبضټب ضا سٷٓڃٱ 

ټبڀ سٹاٶس ٶڃبظقبٴ ثطاڀ ٸاثؿش٫ځ ٸ اضسجبٌ ضا اضيب ٦ٷس. ڂبٞشٻ ټؿشٷس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ سٳطڂٵ ٸضظقځ ٲځ

ذٹاخٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ، (٦2014بؾشب ٸ اٸٮڃٹا )، (2015ٸڂٯؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١

( 2000جط ٸ ټٳ٧بضاٴ )ثبٲټبڀ دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١ چٷڃٵ، ڂبٞشٻټٳرٹاٴ اؾز. ټٱ( 1392)

ټبڀ ٶبټٳرٹاٴ سٹاٴ ثٻ سٟبٸر خبٲٗٿ آٲبضڀ دػٸټفٶبټٳرٹاٴ ثٹز. اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ ٲځ

ټبڀ ٶبټٳرٹاٴ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٸضظق٧بض ثٹزٺ اؾز زض حبٮځ ٦ٻ خبٲٗٿ آٲبضڀ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ دػٸټف

سٹاٴ ثٻ سٟبٸر ځ دػٸټف حبيط ٶڃع ٲځدػٸټف حبيط ظٶبٴ ٸضظق٧بضاٴ ثٹزٺ اؾز. اظ زڂ٫ط زلاڂ٭ احشٳبٮ

 زڂس٪بٺ ٸضظق٧بضاٴ ٶؿجز ثٻ خٹاٲٕ آٲبضڀ زڂ٫ط اقبضٺ ٦طز.   

،  r;196/0) ټبڀ دػٸټف حبيط ٸخٹز ضاثُٿ ٲثجز ثڃٵ ؾبظ٪بضڀ ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـاظ زڂ٫ط ڂبٞشٻ

001/0p=) قز،٪ص ثطاڀ سٳبڂ٭ ثٻؾبظ٪بضڀ َج١ سٗطڂٝ، سٹاٴ ٪ٟز ثٹز. زض سجڃڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ 

، دؽ (11) قٹز ٲځ اَلا٠ ٸٞبزاضڀ ٸ ٞسا٦بضڀ ثطزاضڀ،ٞطٲبٴ ټٳسٮځ، اٖشٳبزٸضظڀ، ؾربٸسٳٷسڀ، ٲٽطثبٶځ،

 ضٸڀ اظ ضا ٦بضټب ٶشڃدٻ زض ٸ زاضٶس ذٹثځ حؽ ټٳ٧بضڀ چٹٴ ٲٹ١ٞ ٸضظق٧بضاٴسٹاٴ ٲحشٳلاً دصڂطٞز ٦ٻ ٲځ

 ٦ٳشط خٹ سڃٳځ زض ضٸاٶځ كبضٞ ٶشڃدٻ زض زاضٶس، خٹ سڃٳځ زض ذٹثځ ٸخٽٻ ٸ زټٷس ٲځ اٶدبٰ ٖلا٢ٻ ٸ ٲڃ٭

ټبڀ دػٸټف ڂبٞشٻ ڂبثس.ثسٶځ ٶڃع اٞعاڂف ٲځڂبٞشٻ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٞٗبٮڃز اٞعاڂف ٸضظقځ ضيبڂز ٸ قٹز ٲځ

-ټٳرٹاٴ اؾز. ټٱ( ٦1394كبٸضظ ٸ ټٳ٧بضاٴ  )ٸ (2015ٸڂٯؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١ 

ٶبټٳرٹاٴ اؾز. اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ ( 2014اٸٮڃٹا )٦بؾشب ٸ ټبڀ دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١ چٷڃٵ، ڂبٞشٻ

 سٹاٴ ثٻ سٟبٸر اثعاضټبڀ اؾشٟبزٺ قسٺ اقبضٺ ٦طز. اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ ٲځ

ټبڀ زڂ٫ط دػٸټف حبيط حب٦ځ اظ ضاثُٿ ٲثجز ٲٗٷبزاض ثڃٵ ٪كٹز٪ځ ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ڂبٞشٻ

(253/0;r  ،000/0p=ثٹز. ٪كٹز٪ځ ڂ٧ځ ) قرهځ ثڃٵ بټڃشځٲ زاضاڀ ٦ٻ اؾز قرهڃشځ نٟبر اظ 

 ثط زض دؿٷس خبٲٗٻ ق٧ٯځ ثٻ ضا ټب س٧بٶٻ ٦ٷشط٬ ٦ٻ اؾز ٪طاڂځ ټسٜ ضٞشبضڀ نٟز ؾبظ٪بضڀ، اؾز. ٖبٲ٭

 اذشلاٜ ٸ ذهٹٲز ٲ٣بث٭ زض ٦ٻ اؾز ٪كٹزٺ اٞطاز ذهٹنڃبر اظ ٲٽطثبٶځ ٸ زٸؾشځ ٶٹٔ ٲطا٢جز، ٪ڃطز. ٲځ

 ٸ ٸضظـ ٲكبض٦ز خٹڀ ٲبټڃز زٮڃ٭ثٻ  ضؾسٲځ ثٻ ٶٓط ضٸ،زاضز. اظ اڂٵ ٢طاض ذٹزٲحٹضڀ ٸ زڂ٫طاٴ ثب

 ٸضظقځ، اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ ټبڀٞٗبٮڃز ٢بٮت زض آٴ اضيبڀ ٸ زضٸٶځ ټڃدبٶبر ثٻ دبؾد ٸضظقځ، ټبڀٞٗبٮڃز

 ٲڃبزڂٵ ٸ ټبخٳٕ زض حًٹض ٸضظقځ، ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٶڃ٭ ثطاڀ خسڂس سدبضة ٸ ٞٷٹٴ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ سكٹڂ١

 سطآٲبزٺ ٶٹ سدبضة دصڂطـ ضا ثطاڀ ٞطز زؾز، اڂٵ ظا ٲؿبئٯځ ٸ دڃطاٲٹٴ زٶڃبڀ ثب ثڃكشط آقٷبڂځ ٸ ٲشٟبٸر

 ٲطظټبڀ ٸ حهبض ق٧ؿشٵ ثٻ آٴ، ٲشٗٯ٣بر ٸ ٸضظـ ٲبټڃز ثٻ زٮڃ٭ ٸضظق٧بض، ٞطز ٪ٟز سٹاٴٲځ ٸ ٦ٷسٲځ

-(. ڂبٞشٻ3قٹز )ٸازاقشٻ ٲځ ذٹز، سدطثڃبر ثط اٞعٸزٴ ٸ ٞطا٪ڃطڀ ثطاڀ خسڂسسط اڀضاټٻ ٞطا٪ڃطڀ ٸ ٲطؾٹٰ

ٸ سطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ (2015ٸ ټٳ٧بضاٴ ) دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح ٸڂٯؿٹٴ ټبڀټبڀ اڂٵ ثرف اظ ڂبٞشٻ

آٮٵ ٸ ، (٦2014بؾشب ٸ اٸٮڃٹا )ټبڀ دػٸټف حبيط ثب ٶشبڂح سح٣ڃ١ چٷڃٵ، ڂبٞشٻ( ټٳرٹاٴ اؾز. ټٱ2004)



 

 

 

 

  

32 

 7931 تببستبى ام،سی ، ضوبرُ دّنسبل پژٍّطی، فصلٌبهِ علَم ٍرسش،  -ًطزیِ علوی

سٹاٴ ثٻ سٟبٸر خبٲٗٿ آٲبضڀ ٸ اؾز. اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ ٲځ ( ٶبټٳرٹاٴ2013ټٳ٧بضاٴ )

 اضټبڀ اؾشٟبزٺ قسٺ اقبضٺ ٦طز. سٟبٸر زض اثع

ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٞٗبٮڃز  قٷبؾځ ٸ ټبڀ زڂ٫ط دػٸټف حبيط حب٦ځ اظ ٸخٹز ضاثُٿ ٲثجز ثڃٵ ٸْڃٟٻڂبٞشٻ

قٷبؼ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ قٷبؾځ، اٞطاز ٸْڃٟٻَج١ سٗطڂٝ ٸْڃٟٻثٹز.  (=r  ،001/0p;317/0)ثسٶځ 

سٗٳ١ ٸ ٪طاڂځ ٪طاڂځ، ٲٷ١ُاضڀ، دڃكطٞزز ڂكشٵذٹزټځ، ٦بضآٲسڀ، ٢بثٯڃز اٖشٳبز، سٳبڂ٭ ثٻ ؾبظٲبٴ

چٷڃٵ ثٻ ٲٷٓٹض دڃكطٞز ٸ ( زاضٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٸضظق٧بضاٶځ ٦ٻ ثطاڀ ٮصر ثطزٴ اظ سلاـ ٸ ټٱ13)

(. اظ سٗطڂٝ اضائٻ 14قبٴ زاضٶس )٦ٷٷس اٶ٫ڃعٺ زضٸٶځ ٢بث٭ سٹخٽځ ٶؿجز ثٻ ٸضظـدڃكځ ٪طٞشٵ سٳطڂٵ ٲځ

ثځ ثٻ ڂب٪طاڂځ ٦ٻ اٞطاز ټٳٹاضٺ ثطاڀ زؾزٹز حؽ دڃكطٞزسٹاٴ اؾشٷجبٌ ٦طز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٸخ قسٺ ٲځ

ڂبٞشٷځ اؾز ثٷبثطاڂٵ زټځ زؾزټب ثب ٦بضآٲسڀ ٸ ؾبظٲبٴ٦ٷٷس ٸ اڂٵ سلاـ آٴټسٜ ٸ ٲٹ٣ٞڃز سلاـ ٲځ

ثسٶځ اڀ زض اٶ٫ڃعـ اٞطاز ثٻ قط٦ز زض ٞٗبٮڃزقٷبؾځ ٶ٣ف سبثڃط٪صاض ٸ ثطخؿشٻضٸز ٸْڃٟٻاحشٳب٬ ٲځ

خٹڂځ قٷبؼ ثب ٞكبضټبڀ ثڃطٸٶځ )ٶٓٱاحشٳب٬ ٦ٳشطڀ ٸخٹز زاضز ٦ٻ اٞطاز ٸْڃٟٻچٷڃٵ، زاقشٻ ثبقس. ټٱ

چٷڃٵ احشٳب٬ ثڃكشطڀ زاضز ٦ٻ اڂٵ اٞطاز اظ َطڂ١ زض٤ ٮصر اظ ثڃطٸٶځ( ضٞشبضقبٴ ضا سٷٓڃٱ ٦ٷٷس ٸ ټٱ

قٷبؼ ثٻ قبٴ ضا سٷٓڃٱ ٦ٷٷس. ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ، اٞطاز ٸْڃٟٻخٹڂځ زضٸٶځ( ضٞشبضټبڀسٳطڂٵ ٸضظقځ )ٶٓٱ

سٹاٶس ٶڃبظقبٴ ثٻ قبڂؿش٫ځ ضا ثطَطٜ ؾبظز ٢بزض ثٻ حؽ ضيبڂز ټؿشٷس  ٦ٻ سٳطڂٵ ٸضظقځ ٲځڃ٭ اڂٵزٮ

قٷبؾځ ثڃكشطڀ زاضٶس ټبڀ دػٸټف حبيط اشٖبٴ ٦طز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ٸْڃٟٻسٹاٴ ثب سٹخٻ ثٻ ڂبٞشٻ٦ٻ ٲځ

اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ٶػٶسڀ ثب دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ضٸاٴ ثبلاسطڀ زاضٶس.ټٳچٷڃٵ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ 

(376/0-;r  ،000/0p= ) َج١ سٹاٴ اشٖبٴ زاقز ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض ٸخٹز زاضز. زض سٟؿڃط اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ ضاثُٻ

سٷف، ذهٹٲز، ذٹزذٹضڀ، ٦ٳطٸڂځ، س٧ٟط ٚڃط  ثٻ سٳبڂ٭ ثطاڀ سدطثٻ ايُطاة،ٶػٶسڀ ضٸاٴ سٗطڂٝ، 

ق٧بضاٴ زض ٲحڃٍ ٸضظـ ثٻ زٮڃ٭ احشٳبلاً ٸضظ (.9قٹز ) ځٲٲٷ٣ُځ، اٞؿطز٪ځ ٸ ٖعر ٶٟؽ دبڂڃٵ اَلا٠ 

چٷڃٵ زض چبضچٹة ٸْبڂٝ سٗڃڃٵ قسٺ ٦ٷٷس ٸ ټٱاڂٵ ٦ٻ اظ ايُطاة ٸ ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ٲٷٟځ اخشٷبة ٲځ

ټبڀ قبٴ ضا اٶدبٰ زټٷس ٸ اظ س٧ٟط ٚڃط ٲٷ٣ُځ اخشٷبة ٦ٷٷس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٸڂػ٪ځسٹؾٍ ٲطثڃبٴ ٸْبڂٝ

ثڃٵ ذٹزقڃٟش٫ځ زڂ٫ط اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټبڀ ڂبٞشٻٲٷٟځ ثط اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ سبثڃطڀ ٲٷٟځ ٶساضز. 

اڂٵ ڂبٞشٻ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ زاض ٸخٹز زاضز.  ( ضاثُٿ ٲثجز ٲٗٷځ=r  ،001/0p;13/0) ثب اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ

٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ذٹزقڃٟش٫ځ ثبلاڂځ زاضٶس ثٻ احشٳب٬ ظڂبز اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ ثڃكشطڀ زاضٶس. زض سٟؿڃط اڂٵ 

٦ٷٷس، چطا ٦ٻ دڃبٲسټبڀ اٞطاز ذٹزقڃٟشٻ اٚٯت ثٻ نٹضر اٞطاَځ ٸضظـ ٲځ سٹاٴ اشٖبٴ زاقز ٦ٻڂبٞشٻ ٲځ

(. 10ټب ضا اٞعاڂف زټس )سٹاٶس حؽ ذٹز اضظقځ آٴټب زض دځ زاضز ٸ ٸضظـ ٲځٲٷٟځ ٦ٳشطڀ ثطاڀ آٴ

اٮجشٻ، اٞطاز ذٹزقڃٟشٻ ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ سٷبؾت اٶساٰ ٸ ْبټطقبٴ ضا ٲشٷبؾت ؾبظٶس ثٻ نٹضر اٞطاَځ زض 

سٹاٶس ٲٷدط ثٻ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ قٹز چطا ٦ٻ اٞطاز ذٹزقڃٟشٻ ٦ٷٷس، اٲب ٸضظـ ظڂبز ٲځٸضظـ قط٦ز ٲځ

ٞٗبٮڃز ٸضظقځ سڃسڂ٭ ثٻ  زڂ٫ط،َطٜ  اظ(. 6قبٴ ضا حّٟ ٦ٷٷس )زضنسز ټؿشٷس سب حؽ ثبلاڀ ذٹزاضظقځ

ٶبقځ سٹاٶس ٲٷدط ثٻ اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ قٹز ٦ٻ اظ ٸضظـ ٸ سٳطڂٵ ظڂبز ٞٗبٮڃشځ دطٲهطٜ ٸ س٧طاضڀ قٹز ٲځ

قٷبذشځ ٲٷٟځ )ٲبٶٷس زاقشٵ ټبڀ ٲعٲٵ، ٞكبض( ٸ ضٸاٴقٹز ٸ ٖلائٱ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ )ٲبٶٷس آؾڃت زڂس٪ځٲځ
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 بِ ٍرسش سًبى یبدبب اعت یفتگیٍ خَدض یتیضخص ّبی یژگیٍ یيارتببط ب

( ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ زؾز 2015احؿبؼ ٶبٲُٯٹة ثٻ ذبَط ٸضظـ ٶ٧طزٴ( ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ٸڂٯؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 ڂبٞشٷس ٦ٻ ذٹزقڃٟش٫ځ ٶ٣ف ٲثجز ٲٗٷبزاضڀ زض اٖشڃبز ثٻ ٸضظـ زاضز 

ټبڀ ٸضظقځ ٸ ثٻ ٸڂػٺ ٲؿئٹلاٴ ٸضظـ قٽطزاضڀ ثٻ ٲؿئٹلاٴ ؾبظٲبٴ ٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١،ثب سٹخ

ټبڀ قرهڃشځ ظٶبٴ ٸضظق٧بض دڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ قٹز ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٶٹٔ ٸڂػ٪ځسٽطاٴ دڃكٷٽبز ٲځ

قٷبؾبٴ ٸضظقځ زضنسز ٲكبض٦ز زض ٸضظـ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٴ اظ َطڂ١ اؾشرساٰ ضٸاٴ

ٲكبض٦ز ٸضظقځ ثٻ ق٧٭ انٹٮځ زض ثڃٵ ظٶبٴ ثبقٷس. ثٻ ٲح٣٣ڃٵ آڂٷسٺ ٶڃع سٹنڃٻ ٲځ  ٪ؿشطـ

ذٹزقڃٟش٫ځ ٸضظق٧بضاٴ ٶرجٻ ثب آٲبسٹض ٸ ټٳچٷڃٵ ذٹزقڃٟش٫ځ ٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸ ٲطز ضا ٲ٣بڂؿٻ ٪طزز،

 ٦ٷٷس.
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